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Em Pauta

Hhadinss,Camargom

Exemplo de longevidade

Latina ¢ 0 Auditério Ao longo de seus 104
anos L\ru(hcnn) del
8o de profissio, le
¢ Artc Cantemporte ‘Wioetron Qe sembte
figura nea de N Rio s pode trabalbar, Naa|
portants 50 descmvol- do Janeiro, 50 al. haporta s dado. O a
ento da arquitetu-  guns dos locais que  quiteto trabalhou até
ra no pais e também na  tém o toque de o Gltimos dias de sua
histéria do Brasil, esta-  Niemeyer. O toque da  vida. Amou o que fa-
va internado a algum  genialidade. zia, tinha prazer em
enfrentando  Porém, falar na ca-  exercer seu oficio.
d dade que ele ti-  por

R seria chover no: Shandbbun
molhado. Suas obras, licido, sempre por|
eternas_por aqui, denivo das novidadss,
sempre remeter ele respirava seu tra-
isso. Sempre quando balho. E acima de
or el g, pedida o u Talar g Oscat tudo, respeitava o que
ente Juscelino  Niemeyer, lembrardo  fazi
Kubitschek, desenvol. de Brasilia e de ow. Além de obras mag:
veu o projeto da atual ~ tros projetos por cle
capital federal, a cida-  desenvolvidos. Po- orinea,
de de Brasilia, Talvez rém, deve-se lembrar Niemeyer nos deixa
este tenha sido seu dele por outros moti- Jreits inperiens
vos também. te. 0 de ama
Osear Niemeyer dou peitar aquilo “que fax
um exemplo para mu balhar sempre|
ee pessces. U i il
plo de longevidade. ama.

Legalidade Duvidosa T

O preeit de Maug, Oswaldo Diss enviou a Cimara Municipal de Maud
para apreciagao e deliberagio projeto de Lei de sua autoria que tem
por finalidade revogar o art. 18 de lei municipal n°® 3.996/06 a qual
dispée sobre o servico de transporte coletivo urbano de passageiros
ho municipio em onibus.

Legalidade Duvidosa IT

A empresa Leblon Transporte e Pasageitos Lid, ateavés de oficio
envindo 3 Cmars Monicipal de Ma seus nobres
eadores,assinada por Harold Isaa e da) lchlmv anrma
ammk do Prfeto Oswaldo Dias ¢ em kv nto para a
£ procediménto adminlsteativo de I6galidads ¢ probidade

oo g e

Legalidade Duvidosa TIT

De acordocom a empresa Leblon tendo em vit 0 insucessa
thas judm:\u intentad Estrela de Maud ora pela Pr i
a dar a concessdo osporte caletivo paca squcly il o

e s e Mo . gors ool i espero dos Gltimos dias
de sua gestaoenta indusr o nobres e A oot e Ul s o
alidade probidade e

0 de um projeto de Lei com fins ocultos cuja I
Toralidade 530 bastante duvidoss

Legalidade Duvidosa IV

Ainda segundo a Leblon :" De fato,o que pretende o
receber uma autorizacio legislativa para contratar g
broipiestiidiniog b ool i et s b
tudo indica ¢ exatamente a empresa Estrela de Maud ,a qual o mesmo
prefeito Js ntentara inseri em julko deste ano , mas fo impedido pelo

ual pmfclln ¢

da afirma que a Estrela de Maud ji esti com toda a frota
nova de onibus concluida e pintada com as cores de Maud , com a
garantia de Oswaldo Dias que conseguird a conces:

Legalidade Duvidosa V.

O presidente da Cimara Rogério Santana recebeu o ofi
foi & delegacia,fez um Boletim de Ocorréncia de

ameagado e colocava em divida a integridade moral da Casa

fado:os nobrs vereadores,excto irmdo Oulito Bdgard Grecco o

Atila Jacomussi (que no cstava presente ) aprovaram pos

tos favordy eetinca o projets do Prefelto Onwaldo
ordindria para sexta-

a 0 projeto. Alguma

Dias, Rogério Santasa convocon sessko col
feira s oh para aprovar em segunda es
Divida
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Maua segue implantando sistema
de monitoramento por video

o & ceder o espago
para a sala de video-

nitoramento. Jun-
tamente com essa sala,
teremos de criar o
GGIM, que ¢ o Gabine-

rimetro de todo local. O cf
mdal 1 e um gsto
de pré minicipio ¢ também o5 de RS 1.5 milhio, rcur-
blicos da idads ‘e centros comerciai. O 50 prevepleate
Ma, i stk m fase . modulo 1 doverd sstar  prt tesouro.
nal 4 implantagio do totalmente implantado "0 siste
sistema  de entre este més ¢ janei-
monitoramento _por o de 201
cimeras na cidade, A Segundo o secrel
a Prefeitu- de Seguranga Piblic
Gidade, por melo de Mak, Carios Wikon
i Secretaria e Segu Tom

principais vias da cida-
&, entradas e sadas do

Tanga Pblica O prije.  projeg pilto na regido monitoramento. . das
to serd dividido em dois e servird para prevenir  vias publicas, que ¢ o

dulos, o primeiro, ~agoes contra a popula- modulo 2, ¢ feito com

sendo instalado atua Tecurso federal. A Pre-
mente, ut feitura tem a participa-
sos proprios da Ad gio com uma contra-

nistragio
beneficiando pm:m
piblicos como escolas
fkiide, o gk

0 Munteipa, o5 pré-
dige das secretarias

partida. Mas 98% d
recurso ¢ do Governo
Federal no médulo 27,
disse o secretirio.
Tomaz também falou
sendo implantado pos. sobre. qual sord 8
contrapartida da cida-

unidades d sui o
segundo, utilizando re- monitoramento por de para utilizar os re-
cursos do Governo Fe- _ cimeras nternas ¢ ex-  cursos _federais, *A

ternas que v pe- contrapartida do muni-

deral, ird monitorar as

A
e gestio do sistema, o
que serd feito em médio
e longo pra:

sitivos). Sabemos que
evitamos virias ocor-

n Gxitos de
furtos que foram iden-
tificados pelo sistema

de monitoramento ¢

Escolas municipais de Maud & possuem o sistema de monitoramento por video

te de Gestio Integrada,

integrado com as for-

implantados "com re-
cursos proprios o Gabi-
nee de Gestho Iotegra-

lembrou que cabers a

também lembrou que
haverd um grupo_de
funciondrios qualifica-
os o treinados para
operarem o sistema

centou que, apesar do
sistema ainda nio ter
sido completamente
{mplaniado  hd algune
resultados  positivos
quanto a prevengio de

icitas. O re-
populacio
também tem sido favo-
rével. “N6s temos de fa-
projeto) A it
recente nio temos ne-

nhum nimero que nos
mostre (resultados po-

que a Guarda Civil con-
Seguiu evitar. Mas ain-
da ¢ muito recente para
nos dar uma estatisti-
e’

De acordo com o se-
eretirio Carlos Tomaz, o
prefitocleito de M
Donisete Braga (PT) tam-
Do 4 st ot o i
plantagio do programa
e segundo o titular da
ele quer expandir
ema durante sua
gmm tendo inclusive
ido a Brasilia para con-
versar sobre a liberagio
de mais verbas para o
programa.

Da Redaclio




DomseteBmgaanmlﬂammsse]s secnetanosquen‘aoeomporseugovemo

Maui Donisete .m mmm de Governo. mnmdn(‘lanch& seri taria de Cultura, et pm'mmndmla da SAMA©  mare melhomr ainda mas a
j mioylhas Lauer, lo Femandes como  cidade de Mana’, afirmou
de Econd- i ~ doo  Donisete B tind
do secetarindode Desenolvimento Economi- — mico. de Osvakdo Dis. prefto eleit, até a prixima g sun gestio dard grandeén-
seuf omaitimagstode O O vemudor Rogélo  Paaidrdasevarade it (20), o8 notes s pripago e
Bemgmemn et i O o e S i
? Olab Ci 20 de dezembro  verno inclusivo.

aitfrio poliio de Brga.  scor dunnlc s 'nlmmm1- taria de Servigos Urbanos.
‘Wakdir Lai, o) -

e i i o
ik vamos u\mp‘ﬂ:" o secreari-
ado que vaitrabalhar muito

P
fera M, i ot Da Redagio

regirrich ; o Agh Foste advopada Jo RATIICE, QUE st o
rabatha hd 12 anos com
p e Bengn, comandard e
os para abase da i
ot o cn s i, S
a of sy
st spemad 00 o s Ul e s eidores S o et o4
9| patirde 1> de e J b
e B e it e
posi. Al oo s sl de Pincmento T, horade o gnerno dapre | s 0 16
Shrigados  pogar IPTU, bt (BPD) e  prtr shdnt i Rousel s e Shia
‘complementar suas polii- i Socia; Ly Tetphi,
o s de o ot LT
:10;; e .| i, como scrtrio
(edera, estadual ¢ muni- rtam paraa base| oyt o LI i gresninionstra o scvtoiad o da 20

i) amecadan RS 15
essa dinheirama

da pirimide os impostos
estrondosos com os quais.

«m mn.m em benefici- contribuimos.
incipalmente Precisamos ter garanti-
para 266 wsbaihadores as quea Saide Piblca fun-
que somos a base da piri-  (PIB), com o fndice de De-  cione para ndo sermos.
‘mide sécio econbmica de  senvolvimento  Humano i
nosso Pais, tudo ben. (D). coménios e e
) Hrls'lc(” e Mo rarking dos palses  lares, moos-
s cicientes em comer- s qe Wﬂ
e scf, dinheio e, In-
s T, A ‘para financiar uma
s s i g, e s vty
pelos Estados. polcia moiivada
e O B o  aner o congs e dos s
55 tutn e onammien o, ks ks g

Leste da Europa, como e truculen
Esnia (m) ¢ Repib Condgi: s mpes-
ca Teheca (169), e de vizi-  tos sim. & um dever civico,
thos Btoameicume, M m(mllnnr seu retor-
como Uruguai (13°) e Ar- te para

), Dot da p\ram\dc, 6 um
exervicio soberano de nos-
s democracia.

Fora o chorord de alguns
setores da elite, que apos-

Manoel pede mocio de ap]ausos
para governador e secretirio

vereador
Manoel Lopes
apresentou uma

© Transportes, Saulo de
o A Filho pela
o da terceira

dos quatro quilometros

mock desplausos a0 . (s do Comploxs Vidrio | lsinaiy e um ant-
vernador do Estado, Geral-  Jacu Péssego. g  problema,

do Alckmin, e a0 secreti-  Lopes destaca que, com  afunilamento de rifego
o de Estado de Logistica vidrio da passagem de ni-

a inaugur

Vel da estacao Capuava,
uma das ltimas passa-
gens de nivel em

g0 em M: Fara da malha eroviva

complexo_vidrio 0 que aumenta a seguran-
‘ [ At (0 dom moterttas g

integragio da cida-  transitam pelo loca

de com a regio do )»crc'udnrlcml\n que

ABC paulista e 3 35 obrasda tereir fase

o Lesedacapi - foram orgadas om RS

enr eer otah
Boiouns Bk ments Bogdiats pale
Além disso, Governo de Sao Paulo.

do o parlamentar,
Tt Bt

Do Gabinete

Edgard fala do “Dia Internacional
das pessoas com deficiéncia”

m dezembro co-
memora-se o dia
interacional das
pessoas com deficiéncia
For iso gtara o pe-
Sfssemos um pouco a res-
2.0 a0 gt o

bod

ponsivel pela visio. Atra-

i s 0 0o

‘mundo nio &
wdam:«m T e
s de virias.

s dle podenos ner-

5, ler
Soar g, st le-
visio efim, obserar o
mando coo de
6 € um dos s
St b won s
no, mas também ¢ um
tido presente nos ani-

Ouvimos falar muito so-
bre a inclusio socia, mas

o5 portadores de algum
tipo de deficiénca tém suas.
vidas privadas de muitas

o atrapalhan-
doa loeomosio o o de-
senvolvimento  pleno

raziio desses pro-
In!cnm, foi eriado um dia forma,

essas pessoas, 0 dia mesmas oportunidades.
Tade deenbro, Pense Nisso!

e passa-
i € oGS coes Edgard Grecco

Que as realizagies alcangadas este ano,
sejam apenas sementes plantadas,
que serio colhidas com maior
SHCESSO o ano que se
aproxima.

F ///' Hotorl

Admir Jacomussi Atila Jacomussi



Dodo Promogoes comemora dez
anos de atividades e muito sucesso

adicional em O comego da historia do o gosto popular por alizar até quatro festas
fau o 5 et to. C

maisconhecido como  nimero de fes
Dods,

e
o foi imed
e 1o ano seguin-
{6, malh trs balles foram
Gipros;  seAlBcda mEmRdeTe

mente gosta
cas antigas, que agita-

Promogoes tami
plancia os proximor

ntos. Pensando no
calendario do proximo o teve  ideia decriar s empresa pes s com amigs
ano, Dods i tem pro-

ragio do 122 niversirio

do evento.

da uma gran-
de festa par e e fim de ano. A Da Redagiio

i) LOURENCINI
SUPERMERCADOS

LOJAT Av. Brasil 700 - Py, das Américas - Maus - Fone: 4546-9656 LOJA4 Av.Bario de Maus, 5538 - . tapeva - Maui - Fone: 4511-4828
LOJA2 Av. ltapark, 3810 - Py. Jaguari - Maud - Fone: 4576-5409 LOJAS Av.Bardo de Maus, 4079 - V. 30 Jodo - Maus - Foe: 4576-5409
LOJA 3 Rua Trés Américas, 491 - Pg.das Américas - Maud - Fone: 4541-4204  LOJAG Av. Estrada Adutora Rio Caro, 260 -Jd. Ypé - Maud - Fone: 45417830




Prefeitura Maua entrega VICENTE . hoepa s Msauina elétrica

Choppeifa CO* - Refrigerante

novo posto de Bombeiros CHOPP  Gelo em cubo - Mesas o cadeiras.

no Jardim Zaira Fone/Fax: (11? 4514-3309 / 4516-1583
www.vicentechopp.com.br

Prefeitura de  tas de desencarceramento,  ponto ¢ excelente. Fica
Maud inaugurou  usada para cortar fermagenss,  muito perto do Centro, B8 yiesntechapy
as nom s instala-  entre outros equipamentos. — onde temos concentragdo. R Mw-m-Y-m-um, 733 - Vita Bocaing - Mauk - SP

s do posto do Corpo e A unidade conta com um e grandes empreendi-

Bombeiros do Jardim efetivo de 26 homens. ‘mentos comerciais, como RESTAURANTE

Zaira. A cerimonia acor Anomededo Corpode o shopping lém do esar

teceu na manha de s Bombeiros no Jardim  muito proximo da aveni-
da-feira (10). Comparece-  Zaira fica na rua Arqui- da Castelo I}nm‘n fvo
e ‘medes Mardegan, n% 11, cendo o Ei

Gowaldo Dis, o Goronel  Pargue Bou Espeanca. O _avenida Bario de ¥
PM Reginaldo Campos secretirio de Seguranca facilitando o acesso
Repulho, comandante do ~ Piiblica de Maua Carlos ~ Eixo Bardio, onde temos
Corpo Wikon Toma, detacou 8 concentracio de aproxi
Estado de Sio Paulo, 0 2°  boa localizagdo da unida-  madamente 60% da popu- R ’“"“dl 5“ heli, n* 116
Tenente Felipe Pinheiro  de que estd proxima a0 lagio da cidade’ 3 q
Duare, comandante de ~ Con,asim como deow. _ Secretdi,

Posto de Bombelros Jar- s ocadace importan- PROTEGIDO /B,

/-un 1Iem L\\‘ Secre-  tes. “Estrategicamente o i 2
i . F Y POT RN | 1ONITORAMENTO 24 HORAS | IS vl

DCSPPDL «Video Vigilancia

TEL [11] 4423 1423

www.desppol.c

piv M“‘,m PO——
oy 6 “construido

e ovestiments d
Rsﬁfpn A sede possui

‘irea construida
485 2 o prdio possi
St banketro,
eitorio,

Rua dos Morrados, 138 - S. André

Marmitaria na Portugal

Vendo marmitaria em plena atividade
na Avenida Portugal, 576 em Maua.

aaminisracis o sl do
aula. Ji os equipamentos
onibilizads a0

grupamento 5o um cami-
o de controke e incé
dio e savamento, uma via-

e N ot do Crpode B i e i s

Contato: 7897-1063 (Helena)

CEMITERIO EM MAUA GRANDE OPORTUNIDADE!

Desconto de 20% para a aquisicdo de
jazigos: a promogao esta de volta!

Devido & solicitagao de Adquirir um jazigo familiar
diversos leftores do jornal  preventvamente é um ato de
Opinido Poblica, a Cemitérios bom senso e onsabilidade,
Associados decidiu retomar a uma decisdo tdo fundamental
promogdo do feriado de Quanto possuif um plano de
finados saide e uma forma objetiva de
Até o dia 31 de dezembro evilar gasios excessivos em
do 2012, vook pode adqui  momentos de perda

ontive O Cemitério Parque do
Grande ABC é a solugao. Telefone para 2149-9000
Localizado em 4rea de facil
acesso, o cemitério & amplo, S
modemo e seguro, adequado CEMlTERIOS ASSOClADOS
especiais de parcelamento, para atender as suas
imperdivell necessidades PRI v
Aproveite o final de ano e N&o deixe de nos visitar, EER I S A
KD‘:N-} @ afitude sensata que  @final, quem marca a sua vida Ané 31/12/2012, vock vlsmoF&mlwh Parque do Grande
beneficia toda a sua familia ndo pode ser esquecido. ABC e, 20 apresentar este aninclo, adquire Jazigo Famillar
Preventivo com 20% de desconto para pagamento a vista.
O jazigo familiar preventivo, com 3 gavetas e ossirio, que
custa RS 5.850,00 esté sendo oferecido por RS 4.680,00

Rgany & vistal
W@ﬁ,m Planos especiais de parcelamento em até 20 veres!
Vocé ainda recebe assisténcia funeral para 10 beneficidrios
Enderego: Cemitério Parque do Grande ABC, S Cormects oU Burkie de el

Av. Papa Jodo XXIll, 4.734 - Vila Carlina, Maua/SP

www.cemiteriosassociados.com.br




‘ Servngos de entregas em
| Comércio, Industria e Residéncia

Servimos pratos executivos
durante o almogo

11) 3458-4158 | 4514-5937

email: gordoecia@uol.com.br

3
AN
PROMOCOES

1134218442 « 11 4547.2777 n E mw M
LOCAL CONELUTE - st b, 20+ Mok 59 wmw

RS B RN DR Rt Rua Almirante Tamandaré, 300 - Centro - Maua | SP
_www.dodopromocoes.combr  wewsiesmemscomae

Servigo Bulfet por pessoa Mmm
Sofvenicesoraule houidepioes

Tradicao combina
lidade

ADQUIRA JA O SEU TITULO
PROMOGAO ESPECIAL DE VERAO !

Ligue: (11) 4516-1577

www.aaindustrial.com.br

Rua Dr. Fernando Costa, 391 - Vila América - Maus - SP



= Automoveis

Veja algumas dicas para Vendo BMW 320 [
evitar problemas com seu ) o Preto
carro antes da viagem

especilalizada em cambio, motor,
injecdo,
toda linha nacionais e importados.
Temos toda linha de escapamento
automotivo com sistema leva e traz.

a
evitar imprevistos

Reisoo eculo com




BRT Empreendimentos Imobiliarios

Construgoes e Incorporagoes LTDA.
contato@brtempreendimentos.com.br (11) 4541-7688 / 4546-4357
www.brtempreendimentos.com.br  (11) 4544-2734

CASA 0 AP

Tooa 10 TAVDEE
03 cormiéeics

Negdcios Imobilidrios 35477933

AMNSTRACAOELOCLCAOBM AL o0 0 1o

 Apartamentos Vila Bocaina |

Ulti as unidadeS! ! Vendo 2 terrencs no Jardim Cruzeiro.
03 dormitérios (01 suite), 02 vagas na garagem. | Frenta para R. Grands Otalo, fundos confinando com a R Cora Coraiina.
83 m? - Em construgao Melragem dos temenos: 7 x 26,57m  cads
Entrega prevista para Outubro/2013 Vslor: RS 90.000,00/ cada

Vendas : (11) 99638-8709 | | Contato - Tel.: 7860-7176 / 9638-8709 / 3420-0693

Terrenos - Jardim Cruzeiro




PREPARE-SE!

VEM Al O DECORADO
QUE VAI ENCANTAR VOCE!

_‘. ite :s;m de Jogos
~Torre Unica ~ 75m@ &rea (til ~2 Vagas

ANTECIPE-SE!

ALTO PADRAO

www. altopadracimoveis.com. br

4 Ligue: 11 4555'201 1

Central de negadcios: Av. F‘ogrbugal. 189

d. Pilar - Maua - SP.




Imovel e Construgio

13 2 19 de dezembro de 2012 ]

4519-6799
2629-8008

ID 82*231233

APARTAMENTOS

Vila Guarani

Jardim Idel

RS 250 mil

Ref. 1040

Vila Bocaina  g54 vicente
3 dorms (1 suite)
AS.we, 1 vaga.

Rs 215 RS 230 mil

Ref. 1020 Ref. 1005

RS 280 mil

et o1

CASAS E SOBRADOS

10x40m

RS 480 mil

Jardim Idel

RS 370 mil

Ref, 1037

AS we
Rssom” | Ret 1042
Parque S0 Vicents
o3
RS 360 mil
Rot. 1028

précio Comarcial
Sardio Zaicn

Sobrado
Vila Falchi

v Pros Castolo Branco

Tocacio
2 RS 6.500,00
protondantes

Cidastradosit Ref. 1018

Sobrado
Jordim Guspituba,

RS 1.400,00

Ref, 1026

Vila Bocaina

3 dorms
sala, cozinn
We. 2 vagas.

RS 540 mil

Ref. 1039

Vila Assis

2dorms, sala, | 2 dorms, sala
ozinha, AS. | cozinha, AS,
we tvaga. | w

s 74 m

RS 150 mil | RS 255 mil

RS 170 mil
Rof. 1036

Jardim Pedrosa

RS 590 mil

Rot. 1031

LOCACAO

Aparamento

2 dormes, sala

cozinha, A.S. we.

Rs150000 | RS 650,00

P Ref. 1044

Vila Ana

Rs 255 mi
et 1020
TERRENOS
Vila Assis Jardim Idel
10x50m | Area total de
125 m?*

RS 320mil § 25 155 mil
Ref. 635 Ref. 1033
\gia Jd.Altoda
Santalidia I3 Allo da

Areatotal de [ Area total de
300 m* 324m?

R$ 300 mil RS 140 mil

Ref. 635

14 consultérios, copas com.
. amplo octacionamento.
ol

Consulto-nost
Ref. 625

Faga uma visita virtual em nosso site: www.azevedoimobiliaria.com



aderno de Estética, Saude e Beleza

Venda de medicamentos registra
crescimento no més de outubro

venda de me-

iy el 10 9>
do, para 229,9

Teiliaes 98 pikdades 36
dose, segundo dados
da IS Health compi-
lados pela Associagio

Brasileira dos Dist

buidores de LaboratGri-
s Nacionais (Abradilan).
As informagdes sio do
jornal *0 Estado de Sio

Segundo os dados
apresentados, os medi-
camentos genéricos t-

Tncaor 0 que fof egies
trado em  setembro
(+7,3%). Contudo, as
vendas desse tipo de

medicament apresen-
tam um crescimento

milhdes de unidades de

ose.

Para o diretor execu-
tivo da Abradilan, Ge-
raldo Monteiro, o cres-
cimento nas vendas

los medicamentos ge-
néricos G visivel ¢ a po-
pulagio jé_sdguirin
confianca nesse ipo de
remédio. Além disso, o
executivo também
destaca que de acordo
com dados do IMS
Health, a venda dos ge-

medic
t0s vendidos no Brasil
De acordo com a en-

regionais, que repre-
entact 2o i perld

Sos genéricos, senti-

Corpo sem curvas

Se formos reparar
bem, mesmo as mag
nhas, as pessoas fican-
do cada vez mais sem
cintura, ¢ isso pode es-
tar sendo causado pelo
tipo de roupa que se
ues, Calas apert
demais, de co

e s &l
que companham esse
modelo de roupas de-
forma o corpo, criando
uma segunda cintura,
na altura dos quadris, 0
que faz_com que a
gordurinha normal do

corpo se

Esse tipo de modelo de
calca aperta linearmen-
te uma drea que deve ter
liberdade para o resc-
mento. Por exemplo,
uma menina de 11 anos
comprar uma calga as-
sim, e usar somente esse
modelo até os 14 anos de
idade, ndo terd no lugar
do_quadril um cresci-

mento de forma corea,

o0 ou ji tem
gordurinhas lo-
calizadas, tam-

é evitar

Males do sutia

apertado

Nao sio somente as
calgas apertadas e de
s baixo que pode de-
formar nosso corpo, o
também, Voet ¢
daquelas que 50 tira o
sutia para tomar banho?
Até dorme com eles?
Eles podem até nio es-
tar 130 apertados, mas o
uso constante do sutid,
tem sido relacionado a
algu
Além de causar de-
presses no corpo, en-
xaqueca, dores na nuca
ed Iguns
preblenss que polem
acontecer pel
10 ol suon Aperiads,
principalmente os com
estrutura de arame.
Q regiio
ral ¢ das costs, cio
ela pe
fntima, dc forma cmvllr

males.

nua, os misculos fica
s tencioiades 5
de  acarretar

numa contratura mus-
cular na coluna cervical,

Dr. Evandro
Fisioterapeuta Dermato mmional

régora Esté

tica Especi

envie s duvida Twiter: @Doutor. Evandra

Medicamentas genéricos também cresceu em relado do mesmo periodo em 2011

Hoje, os associados da
Abradilan_distribuem
vendas devido & gran-  medicamentos em 82%
de fatia que atendem das cidades do Brasil,
nas farmicias ¢ droga- com visitagio a

rias em todas as regioes  das 71 mil farmicias e
do Pais. drogat

ram o impacto positivo
da movimentacio nas

na_Regido Sudeste,
75% no Sul, 80% no
Cen-
tro-Ocste ¢ 34% no
Norte do pais.

Da Redagiio

Rir é o melhor remédio para a dor

Livros de auto-ajuda De acordo com pesquisa-
stho empre ma moda.  dores da GrBrtanta, i
uitas vezes ¢ um grande aliado para ali-
os deum bom  var dores. Ms 0o ¢ com
cotechho pum dacontar s pogocam it 1

o ou sair de  mida que pode
‘uma stuagio mais dificl.  sultados, mas sim com gos-
Tud muma  tosas gargalhadas, daquelas
mibxima que tenho insis-  que faem ir até quem est-
tido em colocar para meus  ver do seu L
tores todos. De acordo com a pes-
aspectos: positivismo,  quisa, dar uma boa risada

‘bom humor e atitude po-  pode reduzir a sensagio de
e modar s i der Yo pore s,
substanci
oo s Gdorins o0 B
beradas no organismo ¢
agem como um analgési-

e nter-

nosso cérebro. Voce ji
ter owvido falar so-  disso cria também um es-

ookoruivon tesle. o Toie e sl Ko
substtngas pi efeito ¢ o esvaziamento
el divesas glindulas  dos pulmées Faatamente
o nosso corpo, cada um

© que acontece quando di-
com sua finalidade. zemos ' até doer'

rentemente,  essa dor que
o efeito endorfina.

Para testar a idéia, 05
pesquisadores mediram a
reacao de voluntirios em
situagoes de dor. Depois,
dividiram os pesquisados
em dois grupos: uma me-
tade assstiu @ um video de
tra, 2 uma

s filmagem  entediante.

Quando foram novarmen-
te submetidos & dor, os
que tinham dado garga-

Qo e pory
menos do que da primei-
ra ver.
A pesquisa pode até.
mesmo ajudar a explicar

Acredite: todo medi-

camento do mundo no.

pode curar alguém que

nio quer ser curado, ou

que nio acredita

sers curado! Bom humor

nio custa nada e faz

pra tudo! Abracos,

to mais_distribuimos,

mais recel

el Abuse a g Co-
les. Tenha

veis e gestos gentis para.
solidaricdade fazer par-
te da sua vida. Saiba dar

apeiscoado por s

Dr. Cincinato é médico e vereador



Sobre Doenga de Parkinson.

de Porkinson & umo i o do pesce poro
o lerio & progremivn, n  peses, s 4. um

o e © diagnedtics pracece a0
A pessoa que tem essa dosnsa  permse retardor o evehwso da
pode apresentor dificuidade de  doensa, mos permits o retemento «

o mahors dos

andar, virar na cama, levantar
ma_cadsira,
u outros, k‘w‘lnwdv(mun‘c

docinclogra - Der - Hemoro

a - Neuroo
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Demi Moore recusa proposta para atuar ao lado de A.!hlnn Kutcher
Aatriz Demi M wia para
s e ey e
“Two And a Hale Men". Segundo a revista “Star”, Demi foi
convidada a participar de um episédio da séric da qual
tcher ¢ o protagonista. Para isso, la ganharia USS 1 mi-
. Contuo, s prontamente ise 1o & proposa
ot s kg do e tinda et em pnr
htwlménte o e 50
Epmminy: ﬂlm % diror de doema Juhan Sehnabel
Ji Kutcher norando a atriz Mia Ki

0 em processo de desenvolvi-

menl de s soquinc dn adapind do -l o Pa

lhas”, dirigida por Tim Burton segundo revista

2 544 it o Wik o

)
b DnaCorn e e,

‘ o kW o 4

& g

& A ki ave (Do) O e

& covisict ko4 g 0

Rede Record anuncia fim de programa de Ana Hickmann
Rede Record anunciou, na tarde da dltima segunda-feira

(10) por el de um comuniado & mprena, o
- ama o ¢ Possival, aprseta na Hickmann.
< 0 cais, Tl por.© Canelaraeats G i

40 se deu em virtude dos novos investimentos no “Progra-
4 m e T puts ol i o st sl
kanann, Bt J. ¢ Tiane P o
Posivl estava 0 2005
apresentagdo de Elana, até 3009, uanda Ara Fielavar
assumiu a atragio.
Hugh Jackman revela ter recusado papel de 007 em 2006
O ator Hugh Jackman, que ficou famoso mundialmente
pelo papel do herdi Wolverine em X-Men, revelou que
ecuson o papel do sgene serto James 2
, Jackman participaria do filme Casino xnyﬂm
quia com o atual 007

pnmelm o o o

i © ato sustrllanc, & recus se 3

et oyl ci ok St 8 Ml Con
certo amependimento de s

profes o do filme *Os Miser
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Rir é o melhor remédio
'Um bébado estd passando por uma igreja e vé o padre batizando os fiéis.
0 bébado entra na fila para ser batizado até que chega sua vez. O padre o
mergulha ¢ pergunta
- Vocé viu Jesus e 0 bébado responde:

A cena se repete 7 vezes e entio o bébado pergunta:
-0 seu padre, tem certeza que Jesus caiu a.
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TONER-LASER

s melhores preos com
Garantia e Segurangal
Canon €3
S

ansa
oot s

FonelFax: 4541-5502
R. Rio Branco, 10
Centro - Maua

2

O famoso e trads

que passa mais ¢
e agora tam

(_nnqnlsmndu cada vez mais o paludar dos novos clientes. o Lorena’s
vai se firmando como um dos mais novos restaurantes da cidade

com otimo ambiente ¢ refeigaes de 1° linha, a

quartas ¢ sibados é imperdivel!

te mais trad
de a

O restau
para o fin

et s para festas ¢ jan

faz a diferenga ¢ conquista a cada dia

vio Peregrin:
TC-CRC 1SP 187539/0-0
1D: 25°8858
Telefax: 4513-5929
67

nal fogiio i lenha do Vadio e “; "

+ Assessoria Juridica

Fone: 3186-8500

Rua Manoel Pedro Jiinior,
B., 308

Centro, Maud

ijoada ds

RS 169,90 0 par
Ago ¢/ Ouro
RS 69,00 0 par
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RS 9,90 0 par
Prata
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o de novidades
que podem ser
de ano, além do

res de fi
servico de buffet para empresas e particulares.
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tradicional almo¢o com
fogdo a lenha agora também
naJantar ala carte
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