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Nossa Opiniio

O Novembro Azul esta ai

Outubro se foi e
novembro chegou.
Contudo, a
conscientizacio tem
de continuar, S¢ no
més  passado  as
aghes eram focadas
no Outubro Rosa,
campanha de
conscientizagad
para mulheres sobre
a importincia da
prevengio do cdin-
cor de mama, agora
& a ver dos homens
receberem informa-
ches sobre a prevens
cio do cancer de
prostata no Novems
bro Azul.

O objetive do No-
vembro Azul & tra-
tar da sande mascu-
lina &, mais impors
tante, sobre como &

possivel prevenir o
surgimento do can-

cer de prostata. Ainda
haoje, em plens 2016,
muitos homens, seja
por desconheeinens
to, seja pelo precons
ceito contra o exame
do toque retal, aca-
bam ndo cuidando
como deveriam de sew
bem estar, Segundo
dades da Sociedade
Erazileira de |_.-:|'\¢Ill::|:|'liil
(SEU), 51% doz ho-
mens nunca fizeram
uma consulta com um
profissional da drea.
Ji nimeros divulga=
dos pelo Instituto Na-
ecianal  de Chneer
[Inea) mostram que
em 2080 ¢stio estima-
dos 61,2 mil novos ca-
sos de cancer de pris-
tata no Brasil, o que re-
presenta sete novos
casos a cada hora, Es-
tatisticas absurdas ¢

gque  poderiam  ser
bem menares.

A grande impor-
tincia de campanhnag
¢ agoes como o Na-
vembro Azul estd na
possibilidade i
quebras dos tabus,
além eda dizszsemina-
cio das informagdes
referentes a essa do-
enga. Quanlo s
for repercutido jun-
bo & papulaciio o por-
qué & mecessirio cui-
dar da sadde, ter
bons hibitos & fazer
todo ¢ qualguer tipo)
de prevencio, mais
chanees hi de se eris
ar uma cultura que
poderd ter bons fru-
oz no fulura.

E o Outubre Rosa ¢
o Novembro Azul si
importantes dl.'mu.izl
neste conlexio,

Em Pauta

WiladiminEamargo

Nunca antes na historia desse pais...

E a primseira vez que o FT (Partido dos Trabalhadores) toma uma Lvada o gran-
ebe s wnas. NS gque essa dermota acachapante em todo o Brasil v scabar com o
partido, cosa que nem o Mensalio ¢ nem o Petrolio consepuiram. Pordém, csses
casos bevaram o partido, que ora o masor do paks, a am hamilhante 102 ugar, O FT
tewe uma cpaedda de 85% no que tange a5 cidades govemadas, Enquemto B0, viu s
miaor ival, o PSDB, oresoor 807 ¢ govemara no tolal 48,7 millies die halbatantes,

Ausente no ABCDMR...

O PT tanibdm vivenscia hope sua mador derrota no Grande ABC = seu bergo politioo

¢ pela primeirn ver, em 34 anos, fien sem eleger prefeitos na regido, Em
contrapartida, o PEDE s destaea como grands waosdor s deigies diste ano no
ABC, ganhando em quatro das sete cidades (Santo Andnd, Sio Bemando do Campao,
Sho Coctano do Sul ¢ Rio Grande da Seeva). FEm 3aeh, o peedeito cleito, Arilta Jaoomasa
[PSB), teve uma vibdria que também pode ser computada emn conjunte com o PSDE,
poks o viee do governador Geraldo Aldkmin & do mesmo partido de Aty ¢ tanto de
(Mo Frana) oo o poopeio govemodor subizam no pakangue de Atiky Jaoomussd,
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“Vamos governar com O povo € para o povo’,
garante Atila Jacomussi, prefeito eleito de Maua

Zeladoria e combate a enchentes serdo as primeiras acdoes da nova gestdo que comeca em janeiro

tila Jacomussi,
prefeite eleite
¢ Maud pelo

FEB, oo (g.47% dos vobos
wiilidos, prometeu fzer wm
governio popalar, com par-
ticipagio da populagio ¢
e pleneds os reads demane
e ol o o s proci
s O e chde doy Fonouti-
VI INMABACHSE S¢ Mostrog
oo Coan @ insgen
o shcho da cdade, por so
ahecacing inciar s abos oo
sebudorin ¢ aoes de oomba-
e & enchenbes,

O prcieto eleto oo
enirevizta a0 Jomal Opinkso
Piiblica para detalhar comao
vai eondocar sou plano de o
VEITIG CIT pritica,

Jormml Opinidio Pabli-
ca - O que representa
arn voeck essa vitdria
histdrica sohre o T,
g governou a cidade
e A e

Atila Joeomussi -
Viejo muita alegria na oi-
likll.ll.'l.lt'}l-l:IILrL(l?ﬂl'll sonho
do povo realizado ¢ tam-
bdém wm sonho da minha
familia que comepou oom
men avd (Vabdomirs), em
1072, con inicio da cars
relea do mew pal (verea-
dor Admir Jacomussi).
Depois de muite tempse o
familia Jacomuss realiza
esse sonho, comparilha-
o oo partidos palitions,
com aliades, A campaniia
Muda Maud, Suda JA! foi
movida peln alegria e es-
peranca gue sentiamos
nas raas a cada aperto de
i, no coracao do povo,
Libertamos o populacio
de um partido politics que
ma vinlia dando conta do

Aot Bidaors Blamrgls Tog ldamnls

recada, ibertamos o povo
e um particlo polfEon gue
s apoderon do Pago e
construin wma cidade
cara para a papulagio ¢
retorma.

JOP - Como espers
herdar a Prefeitur de
Mo ?

AJ = Devemos iniciar
transicio na proxima se-
i, Mew pai serl o poce
sidente da comissio de
transiEn, que vl aver-
puar @ siluagro fnanoeine
e as reais condighes da
mbquina pablica. Todo o
Pais posan por uma grase
crise cconomica, Mawh
ndo seria de outra formea,
Sabemos que o desafio &
gramde, mas ndo podemos
COMBLAR & BOVEFTH L0
desqulpas. Pedimos opor-
tunmlach: pars o pov & vi-
mas governar diante das
adversicdades, Temos total
candigao de implementar
O R PrOPUSETLE o 1=
so plang de governo. O
plano de governa & vifivel,
feito pela populacio de
Mand, discutido com tle-
nions da cidade ¢ que cbe
dentre do Orgumento que
a cidade tem.

SO - Coma protende
DrEANEZAT 08 FECUrsos
panra atendder o seu plie
no de gavermoa?

AT - Simples. Basta ad-
ministrar bem as finan-
cas da cidade, gerenciar
o5 contratos, Tudo que
estiver sob suspeita de
superfaturamento serd
rompido ou revisto, Niao
podemos deixar o di-

nheiro do povo, o se di-
nheim ir para o rale, Te-
mos grande problema na
cidade que sbo o imdaeis
alugados {departamen-
tos pablicos que pagam
aluguéisy e devemos
reavaliar isse, Com me-
didaz de contencio de
gastos ¢ investimentos
conscientes, temos coer-
leza de gque ¢ possivel
olimizar o5 gastas, Nos-
so plane de governa foi
construido com ampla
participacio popular,
Realizamios diversas ple-
niiring temditicas, regio-
naks ¢ ouvimes as deman-
das do pove. O plano de
governo ¢ um compros
misso série, finmado com
vook, E um plano de go-
verng que cabe no Orea-
menha.

JOP = Quais seriio o
primeiros atos do go-
vernas Adiln Jacomussi?

AJ - Vamos mesgatar o
onzullen & a autoestima do
pova. Estou preocupado
com A imagem da cidade,
gt & retratoda A tosks mo-
ments como um local
abandonado, Fuas
eshyracudas, falta sinali-
Echo vidria ¢ prigdios pi-
hlicos sem cuidadoes. Por
iS50 VAMOS  cOmegar
priceizando a nelwboria, fo-
mermce wma foren tanefn die
imediato para mudar a
cara i Gdade o Gaeser com
que o cidadio jA sinta a
mudana. E um chogue de
gestdo, Ao mesmo tempo
ha o combate a enchentes,
M margs teremos o pe-
riodo das forles chuvas ¢
o @ prectupante, Que-

Adila Joed il oM cmeron dua Findres aae acgicinda Niirao ded Slefgdes iid soei s

Jiidila fg pape ne lliro domsirge

A bnae dls peei. @ oeremidlar Adm e Joeosi s, dichs agreilees o qaicin @ aporos alsiramie o

perieds elelioral

Fofet dvam! gt

s e O gevemo atu-
al cumpra e papel ¢ ja
inkede o tralalho de Tingpe-
#a de vias, de galerias de
dpua e bueiros. Também
UETEITIGS quE as fAncas de
risco sejam monitorzdas
dhe forma efetiva, O goner-
ey diy Estado tembeém soeh
cobrdo par limpar desi-
clamente o5 piscindes,

JOP - Mo saule, o se-
nhar v reabrir o Pron-
to Socorro do Hosptal
Mardini®

AJ - Nosse compromis-
s0 o ghe neabrir ae portas do
Prounle Sooomo ¢ Hosguilal
Mandin a0 posi. Virmds ins

vestir pesado para que o
oqpEpscenbe fancione oom
qualidade. Nao podemos
permibie quie pacenios Con-
linwem sendo inlernados
oM macas no cormedor.
Altm disso, criaremos o
Centra de Thagndetion de
Combate ao Chneer de
Mama ¢ Codo do (teno.

JO - Mo Transporte,
qual a primeira medi-

da?

AJ - Unificar a tarifa de
dnibus. Haoje o cidadao
que compra no guiche
Paga RS .80 ¢ se comgirar
no Yale Trnsporie paga
BE 4500 WO ndsso poner-

ik B0 nibo Vil existin, e
mas unificar o8 valores,
Trabalharemos pela cons-
trcho die um nosn bermi-
nal rocloviirio central, in-
tegracdo & Estacio Mand da
CPTM, acessivel, confor-
tivel ¢ que atenda aos tm-
balhadores, Vamos resel-
vier o problema da divida
comm a CPFTM ¢ retomar a
integracio das larifas en-
tre trem ¢ Gnibus que ge-
rava desconto de alé BS 1
e iz, Qroserenmos: covermar
e skstema de momopd-
lin cas linhas de dnibus ¢
trazer de volta o padriio
Leblon de qualidade.

Do Redacao

Campedio de votos, Atila Jacomussi tem
tradicio na politica

Prefeito deito de Mawd no dltimo domingo (po), Atila Jacomusst tem um bongo
histérice politico dentre da cidade, onde nasoeu @ foi criado. Filho de Admir
daconiesst, poliicn influente dentro do municipie ¢ yeneador por viros mandatoes,
Atila comeoon, desde codo, a se engajar em mevimentos estudantis ¢ populanes, ¢
pouco mais tapde passou a participar da coordenagio de campanhas para o
[,J_'H_i."-&lﬁ'. ik e |:|..:1!‘;| [4] l",'-.1_-1.1|ﬁ'.1:_n.

Em 2004, quando tinha 51 anos, ole consepuiu s eleger pela primeira vee & una
catdeira na Cimara Municipal de Mawdh, oltemdo 3844 vobos. Em seu primeno mean-
ddato, Atila se notabilizou a0 realizar uma fiscaliacio dgorosa do poder exeoutive ¢
pela criagio de leis importantes, como a “Dose de Vida™ que permite a doacio de
remddios a0 Sstema municpal de Sadde, disponibilizando os medicamentos aos
pecientes oom coonomia ¢ efiainds tnto pars o munidpie quants & principalmen-
e para s fumnilias moosenses,

E o reconbecimento da populsio msudense wwio quatm anos depois, em 2008,
quandoe ele 2o reelepen como o vereador mais vobado em beda a histdria de Mo,
condpuastando 8492 volos Por mais quatro anos, Atiln manteve a mesma postura ¢
isso [he rendeu muitos elogies dos deitores. Tanto gue em 2042, dbe langou swa
primveira candidatura a prefeite, sendo o terssimo mas volado,

Em 2003, Atk assimie & SAMA & no and seguinte, lnnga s eandwlatumm o depuo-
tado estadual. Mais wma vez seu trabalho ¢ reconhocido © com uma votagho expres-
sivn ele possa aser um dos representanies da ddade na Assemblela Legiskativa,

Hoje, aos 43 anos, Atila Jacomussi chepa ao dpioe de sua carreira politiea, sendos
eleito prefeito de Mand, Com mas de 112 mil volos e ollemio G4,.47% dos vilidos,
mais do que o obtide pelos tnfs dltimes vencedores do pleito o municipio, ole
PSR & govemnar, a partir de 2017, a cidade onde nasceu e eresoeu, com a meta de
resgatar 2 autorstima da populacio manacense,
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Wanessa Bomfim apoia

compromisso de Atila Jacomussi ﬂﬂ“ X

em valorizar o servidor publico

advogads Wa-
nessa Bomiim
acompanhou o

prefeito eleito de Mawd,
Atila Jacomussi, & uma
visila o Sindeen {Hir'u;[i-
calo o Servidores Pa-
blicos di= Mand) na tande
da altima segunda-feira
(1), em comemoragio
ao Dia do Servidor. Du-
rante o eVenio, que con-
tou a presenca de direto=
res do Sindicato ¢ de vis
readores eleitos no ali-
TIELCE Imlﬂ., CXEITHI I“ﬂ1[|.ﬂ‘i-l1'
Beetan e, MCAT, Baetinho
Draghes - Addmir

Fsbay S rmipnda

Jueomussi, Atila garantio

que um de seus compro-
miss0s para oom A classe
& valorizar os funciondini-
os publices da cidade.
H{wuhﬁ'&l ¥ :'l-:l‘{'ﬂ'l.'ill'l lie-
b, ddar mais alencio aos
funcionirios pliblicos &
de suma importincia para
a cidade, pois 4o garantir
gue eles estepm motiva-
dos com o trabalhe, a
gqualidade doz servigos
prestados = tende a ones-
cier, o que acaba sendo
bom parn a populbigdio,
J8 Wik, Boanfim en-
dosson o discuran de Atila

Waredda Fomjfim caldvs prodcmis @ dnemlio e
Sindidro ac feda de Arila Joconticddi

¢ dizse compartilhar da
msma opinidoe do prefei-
to eleile. Para a pameira
suphente a uma eadeira na
Camara Municipal de
Mangh pelo PDT, além de
tratar 0% lunconkrios -
blicos com mais atendio,
£ preciso Criar mais opor-
tumidades a eles.

“Tive 2 honra de parti-
eipar dessa festa linda e de
conversar com  alguns
servidares, Eles precisam
ser valorizados para que
possam trabalhar maoti-
vados, Além diggo, & 1m-
portante que of funcond-
rios pliblicos sejam imoen-
tivackos 8 estudar ¢ & pre-
ciso elaborar planos de
carreiras para cles, Aere-
dite que dessa forma te-
remens hons reculindng™,
resumi,

Wianes=a Bombm ainda
1,1|||:'|i:||1,'|:|:|ql, 'Qm-i'n [sira-
henizar a todos a8 werd-
dores por seu din e agra-
decer a cada um pelos ser-
viges que tém prestado
em Maud ", concluin,

Na Redagin
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Segundo turno confirma queda de
prestigio do PT na Grande Sao Paulo

artido gue mais
Pe‘-!rgru prefeitos
na Grande Sao

Faule durante as elei-

qies de 2ouz, o PT (Par-

Faday ol pafespden

tido dos Trabalhado-
res) jh ndo goea do mes-
mo prestigio de outeo-
ra diante dos eleilores
paulistas. Os diversos

esciindalos em que o
partide eateve envolvi-
do nes dltimos anos ¢ o
impeachment sofrido
pela ex-presidente

JUSTICA

x
Presvimpeale dfo PT ros eletpdes de 2008 demote gueda s prestlgle de poeilifo ses dilmos ames

Dilma Rousself, pare-
cemn ter abalado a ima-
gem da sigla. E o resul-
Lado foi vislo nas urnas.

WNeste ano, apenas uma
das 39 cidades da
regiae sera go-
vernada por um
politice do PT,
cenario bem difie-
rente do que fod
vislo em 2012,
quando a legenda
abocanhou nove
prefeituras  ma
Gramde S50 Paulo
(Carapicuiha, Em-
b, Franeos da Fo-
cha,  Guarulhos,
Maud, Osasco,
Santo Andrd, 5o
Bernardo o
Campo e Sio Pau-
lo). Apenas a ci-
dade de Frameo
da Rocha tert nm
petista no coman-
doy, com o prefeito
Freaneiseo Daniel
Celeguim de Mao-
rabE, mar conlet-
do  como Kiko

Celeguim, gue conse-
guin a recleicho ainda no
primeirs (UFno, com
75.41% dos volos.

Mem mesmo em sSeu
berco histdrico, o Gran-
de ABC, os petistas cons
seguiram ter algum tipo
de sueesso. Somente
dois de sews candidatos,
o3 prefeitos de Maud e
Santo André, Donisete
Braga ¢ Carlos Grana,
respectivamente, chega-
ram ao segundo turno.
Contudo, nenbum dos
dois acabou reeleito,
sende derrotados por
Atila Jacomussi (FSB) ¢
aulo Serra (PSDE)

Ji s candidatos da
sigla em Dindema ¢ Sio
Bernardo do Campo
T COnSeguiram
emplacar ¢ ficaram de
fora do segundo turno,
Em Sio Cactano do Sul,
Ribeirio Pires ¢ Rio
Grande da Seera, 4 olol-
can foi decidida no pri-
ki DErng Sen1 SiceE-
0 para os candidatos

do partido da estrela
vermelha.

PSDE aproveila bai-
xa petista ¢ cresce

B¢ por um lade o PT
acabou sendo o grande
perdedor das altimas
elepcoes, o PSDB fad a 51-
gla que acabou tendo
MEENOT SUCESSH 10 ;ﬂuitu
dentro da Grande Sio
Paulo. Apds vencer as
disputas por oito cidades
em 2016, 05 lucanos pas-
EATH0 4 GOVeTnar 11 mu-
nicipios 2 partir die 2007,
entre eles a capital apds
vithria de Jodio Ddra no
primeing mirmo (a8 oulras
cidades sao  Baruer,
[agquagueceiuba, Mairi-
pord, Mopgi das Cruzes,
Rin Grande da Serra,
Santana de Parnaiba,
Santo  André,  Sao
Bernardo do Campo, Sio
Cactang do Sul & Talwada
da Serra),

Da Redacdao
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Prefeitura de Maua, do PT, tem o radar
que mais multa no Grande ABC. Vereador
Professor Betinho pede explicacoes

Radar é instalado no Jd. Oratério, no trecho da Av. Oscar Niemeyer, proximo a Av. Ayrton Senna da
Silva, local onde ocorrem inttmeros roubos a motoristas

VHTIAE T PrnEnG
e die 2006 o
fdar campedan de

mudte do Grande ADC, ing-

OBRIGADO MAUA PELA CONFIANCA
VAMOS JUNTOS CONSTRUIR UM
TEMPO NOYO!!

MAIS FORCA PARA A EDUCAGAD

talade pela Prefeitura de
Mo no Jd. Ortdeo, deu
i 3 aplino de 15461
rltas, sendho a maor par-

b et s do iz ok
vielocadade,

Salees e ke e
cho ¢ um bocal onde hd

PROFESSOR
BETINHO [Ses

VEREADDOR

Grupo Trato Feito Empresas
realiza evento em Maua

FAMA-UNIESE
(Foeuldade de
sMand) receben

mo altine dia 26 de outu-
hirp, um cvento organiz-
dio pelo grupo Treato Feito
Empresas. Q enconlro
permitiv que diversas om-

Farftind S Voo N id it ol

securitirio ¢ financeiro
desde 1999, Além disso,
0% presenies tombdm pu-
deram interagir entne 5.
O evento teve infcio
por volta das 18hgo,
com uma breve apre-
sentacio do grupo ¢ de

Eyenda do grupos Trata Feile Empresar acondeors ma FAMA, e Mawd

Feito Empresas realizon
e CVEnRto ma regidc. See
gundo oz arganizadones,
as  cidades de Sao
Bermardo do Carmpao (cm
duas oportunidades),
Santo André, 580 Cacla-
no da Sul ¢ Diadema ji
sediaram encons
traos  realizados
pelo grupo, gque
a0 voltadoes para
empresines ¢ om-
preemcdedores de
pequene, miédio e
grande porte,

[ acordo com
0s organizadones,
o objetive princi-
pal & a evalugho
empresarial  de
sens membros,
trazendo sempre
nos eventos, coa-
s de suoessn, s

presdiriog de viros seto-
res pudessem conhecer
meais sehre o grupo, fun-
dado a cerca de ofto me-
so8 por Mikene de Oliveira
Miesdaw, gestorn de negh-
cios, sheia proprictina do
“Grups Lumini™, erasdora
din B "Plrolas Valiosas™
¢ atuante no mercado

siens ideins. Logo em qe-
guida, foram apresen-
tados cases de sucesso
e um sorteio foi reali-
zado pelos patrocina=
darcs. Por fim, o &vien-
to foi encerrade apbs
um cogquetel,

Fssa nfvo fvi & primeira
ver que o grupoe Trato

latisticas de evo-
lughe no mercado de ne-
ghcios ¢ sobre Ludo,
interacio de empresiri-
a3, fuluros empresirios,
compradores de grandes
empresas, ¢ pablico alvo
dentro do segmento de
cacda wm,

Da Redagdo

condantis fesaltos 3 molors-
e, g s € s (i 4
caiberin ke bocnl cons enonre
prorc g Cie SEam a8 paid-

s il dhesees assalios,

O bandides s aprove
o dba baba velockbade por-
stk s o bocal por ofe-
luarem as aborda-
o, ou Aoja, e dimi
nuir a velocidade o
moboredn & sesalindo
polos marginais ¢ se
s 10 aevderdor 2
Proditturn o riudine,
Dogw it e =, pcat-
Eanbo, se oorrer o bi-
oo g, = ficar o i
chior Qo

Apezar das e
s reclamactes,
penbma providin-
cia foi pdotada pela
Prefeitura com a fi-
nalidacle de assegu-
rr A seguranca dos
moloriEtas nagquele
bocal, portanio, an-
tes da aplicacho de
munlias, & certo que
o Poxher Piblico tem
a obrigacio de ga-

rantir & Sepurinc dos e
bortsdis o oot que por
ali eirculam,

M wesio do Gltime dia
25 de oulubro o verexlor
Professor Betinho encanii-
nhou o requenments n®
1136, 2ok, cobrmdn epli-
e oy Proefturn, pedine
do providéncias visando
methorar & segurang chpue-
b Dozl = Rourndsderns poclinebo
COmprovacs de que o pofie-
ricko radar mdwe tenhia poas-
saddo por afenicio de aconde
GO {5 IO Bemias,

Nas palavras do venea-
dor = wm absunde o gue
accvbere, [0k S0 e -
e este radar bem o nitido
progdsito  arrecadador,
LI W e traka-se de um
tricho de descda ¢ penigo-
sy, ool & rvuito arviscado
peara o motoristy crcolar
em baiva velocidade™

Do Grabirebe

Financas & negocios

As InceriEss Intemacios
s e nebE & el
nos ELIA (Fstades: Unidos)
o aba do dibar ¢ cuanda
s B e vilonss, podem
afetar o retomada de onesci-
menio no Brasl am 2o7F

Aps divalzacio das pes-
s b mbenodes de volos,
rhessdan bl ST, s
trsnacho a ke do Donold
Urammp & foenbe de Hillany
Clnton, grunde porie dos in-
weshohores, poneclifam no au-
b o Ao EEAS eOnTk-
micss, oo plana e gover-
i covsenvador ¢ s perfll
compulsie, peramlo Do
rercadk finamerinn a poss-
bildacke de elevacio dis -
s che juncs americinas e
desvaloracio das prine-
s e, UBE SCTEA TN
PR, T W U, O 2
b frdrens it
i, v apeskncks om un

« NP = 9,15%
« |IPUCA = B 48%
- [GR-Dl - 9.71%
= [FE = B, 2Hh%

Taxa e Juras

« Poupanga ag més

= Ddlar Comercial =
=« Eure Comerénal

Indicadores = novembre/iG
Emiirio Minimoe - K§ BE0.00

Tndices de prego (InMacial - Varmacho Anual

= Nelie over &0 A = 84,000

O, 000N

Taxa de cambio (colacio cm Beal = compra) om o1/i0
E% 3,247
HE 3.5367

Fonle: BUB, |BGE, FGY ¢ FIFE,

oot Ehobadsda da oon-
nomin, princpalmente nes
s TRl

Com a expectativa de ane
miento das taxas de juros
americanss, nefletindo dindta-
b v ot oo ik, o e
vistidones buscum alives
eresickern o onnmio i s
g, et Foevi, vendom 5
aples (atives de risco) e,
compenm moecks americana,
eotocomcko e prities a e da
oforta ¢ da proaum

Acornimin beibin deue
acomgEulor (A0S R
e ¢, meEhernr o cnendimnen-
1o dhaes propestas de cada com-

Gilson Fontes Santos
Professor ¢ Consultor

dlickate, Trup, nepuldicano,
& mais concenvador ¢ oons-
dera primontial a semiranca
¢ protecio da eoonomia
americana ¢, Hillary, demo-
orata, devert manber a5 poti-
Bienes o melagfiess eoamoTcings,
o e mberieninaa na
OGN,

Dhosstn e, Com i nooes-
sdade de expansio ¢ nebo-
meska b e ORI, i
viblhria dla candidata damo-
erata, deverd aftar posithvae
mente o Brosl pars 2047,
o A Mo do plie
o e e atued do pre-
sxckenite Barack Oéhamia,
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O o Domus

O melhor
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0 SEU FII.Hll
MERECE 0 MELHOR

EM TUDO!

Rua Luiz Lacava, 245 - Centro - Maua

O melhor
| ESPAGO FISICO 9

A melhor
INFRAESTRUTURA

A melhor _
LOCALIZAGAO
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Ligue: 4941-3900 www.colegiorenil.com.br
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Ligue: 11 4555-201 1
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Lazer

‘Companhia P6 de Estrela é destaque em

festivais de teatro em Pindamonhangaba
e em Sﬁo Caetano do Sul

nas duas |1u|~.l:|:|.~:.
O primeiro evento da

Sao Caclano do Sul du-
rante o mis de antubno,

Wn‘
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l -

"] | - I

ke LY

Quer comer o que"

Ligue e agende o seu almoco:

94741-65720

equeal a1 companhia partici-
[EHILRLLC | 5 ACOMbeeE nde
chia 13 d duran-
o Foselial

de Teatra Extudantil de
Findamonhan-

gals, o FES] l'|.|_

fantl, aké

tituloz de me-
lhor figunno,
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melhor cenografia, me-
lhor sanoplastia, melhor di-
Fegio ¢ ator coadjuvante,

.I:'l [{14] 4_|i:_1 15 |:||._' 1_:i||.1||.'|:-r||.
fab & vt b & eompanhia
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Ministério da Saude quer incentivar
homens a cuidar melhor da saude

Ministério da
Eill:llll.: I!'I;';lli'.n'.:l.-
ra, durante o

mis die novembro, cams
dada, Temalmqaa
B

Minlaidria da Sakde lancart acdes pora easlimular gre
leomsws cufalem il sodade

panhas em suas redes
sgciais para incentivar
que oz homens coidem
melhor da sadde. De

acordo com a pasta, o
obyjelivo & estimular gue
o piblics masenling erie
o hibito de procurar as
unidades de satde cm
suas cidades para acom-
|:.:1|||!|:_u' LRI :Ll'll;la HE=lH |
satide, buscando azsim
prevenic o surgimento
de doencas.

De acordo com o Gr-
R0, uma pesquisa teles
fdmiea realizada com
B.141 homens mostrou
|:|_1IL 14 deles {3!".'-'5-3 e
crion o habito de ir ao
médico. Ainda segundo
o estude, entre aqueles
que responderam nao

Sua EMPRESA na
PRIMEIRA pagina

»(Googl

e ndl

Saibn mais Acessando:
www.donnysconsultoria.com

realizar consultas perid-
dicas, 55% afirmam gue
ndo precisam disso.
Além das campanhas
previstas para este mis,
o Ministério da Sahde
lembra que tem adotado
achi= para levar csse pi-
blico aos postos de sail-
de com mais frequénein.
Uma das iniciativas mais
recentes & a campanha
de combate & sifilis que
tem como foco as ges-
lantes jovens ¢ seus par-
eeiros sensibilizando-os
para a realizacio do tes-
te de sifilis no infeio da
gestacio ¢, tambdm ins

(fﬂ j
_}numm

AATIFTA  eas R

centivando o parceiro a
fazer o teste, evitando a
reinfecdo. Altm disso, a
pasta tambdém ji anun-
choun que, a partir de ja-
neire de 2017, a vacing
ponlea o HPY MIFR @ -
pulacko masculina de 12
a 14 anos estard disponi-
vl na rotina do Calendi-
rie Nacional de YVacina-
¢io do Sistema Unico de
Rande (S175).

Entre oz problemas
de zadde gue mais aoe-
metem o homem estdo
a obesidade (57%), o al-
coolismo [25%), o taba-
RISMo -[1‘;3-‘:-] segundo

RADIDFHEQUENEIA
O VIELHOR

FARA FIRMELA DE SUA FELE

dados do Vigitel 2015.
As principais causas de
marte entre 0% homens,
segundo dados do Siste-
ma de Informagio de
Mortalidade, sao as
causas exlernas, comae
acidentes de triinsito,
acidentes de trabalho e
lesfes por violéncia. Em
segundo lugar estio as
doengas do aparelhe
eirenlathrio {eamis
infarte  agude  do
migchrdie), sepuida das
neoplasias (brongquios e
pulmdes).

Da Redacin

JCLIAATLMTS

O cheek-up & uma ava-
liachko médica de rotina
associada a exames es-
pecificos de acondo com
historia fmiliar, pesso-
al, idade ¢ sexo, O cock-
up & importante, pois
pode prevenir algumas
dpencas ou dingnostici-
la antes de provocarem
SINLOMAs, Como Goorne
com o eolesterol alto,
que  quando  tratado
pode prevenic infarto,

Crualqueer mddico pode
realiear wim bom eheek-
up, mas alguns pacientes
necessitam de médicos
especificos para essas

il

O que € check-up médico?

avalizcdes. Um exemplo
sio athetas, que procuram
miédicos especializados
em sadde esportiva para
realizar check-ups.

Alguns pacicnles, por
ApreSenEarem eorin
sedentarismo, devem peo-
curar inicialmente wm
cardiologista para realiza-
Ao do check-up, b= pode
s ieeessing dentro da ne
lizgio dos exames con=
s para ovadiangio fide-
dizr o mfieculn eandiaon
(besder che estoira, por coem-
Pl Cutros pacienies prg-
curm um ortopedista para
dhitinitaggicr cho Uipo e wrr=
cheio mais funcional, pars
U N0 00O inju-
rias musculares ow
ligamentares.

Para a realizagio
de um bom cheek-
up, & importante
que voed leve ao
midico 2eus exn-
res anlerigres
para avaliaghko. Mu-
lheres deverdio tra-
fa.r mamaogralias &
# ultra SSONOZTa fias
* ankerioncs,

i Um bom check-
Jl up s¢ inicky com

-:v!

Dy, Luiz Marcelo Pierro

winia biaa  histdria.
Pescuisar doencas fami-
liares pode ajudar nos
cazos  de  check-up
oncaldgicos, por exen-
plo, quandoe molive do
chiock-up & a pesguisa de
mores. O tipo de dicta,
habites como elilismo e
tabagismo, também 30
imporiantes na hora do
check-up.

As solicilagdes de exas
mes sag baseadas cm
profocolos, ¢ cada insti-
Miciho possul & swa, de-
pende do perfil de poei-
entes que atendem, Nos
consultbrios particulanes
ok s w0 salieita-
dos conforme especiali-
dace médica,

O corpo humand & wma
AN € ASSim COomo
um carre, precisa de fre-
quentes cuidados, O au-
mente na expeciativa de
vida reflete o melhora nos
serviens de salde, ¢ a
prevencio foi o principal
aliacky da safide.

Importante  sempre
procurar um medies ¢
Facr Sus exames rolines
rmenie.

Um forte abrago!

L,__B@qml




@)

3 a 9 de novembro de 2016

Esportes

) O

Maua é vice-campea no torneio
mais tradicional de Sao Paulo

Com o vice-campeonato da equipe sénior feminina e a medalha de bronze do time
sub 18 masculino, a Associa¢do de Juddé Maua fecha o calendario oficial desta tempo-
rada entre as principais equipes de Sdo Paulo

Federacao
Faulista de Jucd
realizon a 489

weliczio this Tomisio B
ritees o Juchds o Brnsil, o
competicio mais tradicio-
mal chey jucky panlista, A dis-
Pl acondeceu no dia 16 de

Huhlll.l’l.l, (§[1] Ginasio

Tormeio Benemdritos do
Judd no Brasil & a makor

compelicho por equipes
do Extado o 550 Paulo, e
n Associacio de Judd
Maud (AJM) Inscrevew
Copipes e guatro dasses:
sub 11 masculing, sub 13
I|'|:|.-J.1l'|i.I!u:l. siily 18 ieAsei-

Henrmque Ribeiro Alves,
Caustave Beiis o Vitor Ribei-
o Lanetii.

M elusse suls 13 o lime
do Jardinm Haydde compe-
i comy Ricarde José de
Olivedra, Jodio Felipe Lara
Pierre, Lucas Pereira de
.."':HII-".'I.. "i'Hl.r.l' Ferreira dos

Chico do Judd,

Palicaportive Collen Daniel
e Maud, onde o evento
reuniu centenas de judoss
vindos die todo o estado.
Disputicdo pelas prinei-
'|'|:|:.~.' cepalaz ¢ olubeg, o

CERGFeE @ as viee-oo

lin ¢ =inbor feminino,

A eepuape da ekasse sub 1
mascling estava formadns
por  Yagner Cardoso
Quiniliae Candido, Jodoe
Vilar Alves -‘l.r:ll"l_jn. lanis

W & = W g

efis do clogse sdnlor

Santos & Lucas Henrdgue
Marcemwski Idargo.

A oquipe sub 18 mascul-
na insoreveu o5 atletss Enck
Lima da Salva, Jalio César
Cinke Paglg Mo, Yanko

Limp Cwvabeanti
Gustavo Josd de Sousa
(Garcia.

O i seamor [emani-
Mn ORI T s et
las  Letcia  Gonmes,
Jagueline Borpes,
Rosingela Mascimento
.-"|.1".|'.'|_§-|.l. Janaina live-
ra, Kitia Cilene dos Ries
Sibva, Cuiesia Lemie da
Sihva e Mayar dos San-
o Lizhoa,

T Wtaimis, 2 Asoce
a0 i Juld Wil Sz a

¢ AR

Alexsandra Puglia, profrasores ¢ ox medefhistes de bronee

Por Palo Pinto
Folos; Marcelo Lopes/ P4

o murh 18

sua parte conguistando
o vioe-campeonato da clas-
s seqor femining e a maeda-
Hhca ok bpowes ncrsaaly 18 rices
cubing, Um fisto grodiosa,
B e ma Ao e combale
ek a5 PEnGIEs eoui-
peess e ok o Estadio de 5o
Ponado cpee horsum a Magh ena
bursea de vagas no pddio do
prmcipal tormess inbencubes
promevido pela FPJ.

Mo oertamue 0 fuckocs da
At H.'-L"'ll,F-I.ﬂ e Jucd Blad
foram assistidhos pelos pro-
fessores  Adriano  de
Almeidn Covabeanti, Jéssie
e Araral, Jurardic de L
Matos, Marcos da Silva
Harsedn, Mavara dos Sinbos
Lishoa, Ropério Valerano
dos Santos ¢ Yalkdemir
Carlos do Nascimenbo.

Gerado Sialiano, prosi-
dhente dla AIM, diestacon a

importinca téenden desta
opmpeticho. "Ohando fila-
s e nesantados: o Tor-
neho Benemérifos, estamos
fakando de uma compseti-
Cho por cquipe que distri-
bui pouquissimas meda-
Thas por mo das nowe -
tegorias quee sho colocadas
em disputa. Mawd subiu

duns veees a0 podio o e
(= i Febo Amnpaoetan i,
b e poasss couipes atin-
giram este feito. Nio vou
cilar noanes, mas livemcs
clubes com enommee radi-
CAG UE Rdd MAarcaram
[RCSETLD T |'|-|"u,|i|‘:| el
A competitividade do Tor-
niEice Benemeritos™.

Chico do Judd enfatizon a impordineia da
migerrubenede do fradiedo do judd, “0 Tormeio
Benemiéritos & revestido de grande importdncio
hiztdrica e & o cortame mals tradicional de Sio
Peule, Participom do mesmo apenas ezcolag e
cluebes qui forem bom trabalfbo ma ose, ou
agqueles que investem ¢ conlfralam atlelos de
ciulras agromtiagies. Maud foi vice-camped do
aielio feminine ¢ conguizton o bromse o
Juvenil moasculine. Esse resuliede fimportantiz-
ghme & frulo de exeelonbe traballo gue esid
sende desenvolvide por nosses professores ¢
principafmente pelo comprometinrenio dos
mazzos fudocas que, com o apoie de seus pois,
tiérn 2¢ dedicade aoz reinoz ¢ afingindo reseilbo-
dos importaniissimos ™
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