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Forca, careca!

s videos Bilbndo do que
1:|||.im'm'. ASEm fLSee,
oo ocinermo bom amor,
a CareeTV. LA, Losena on-
rvegodl o Blar um poucn de mas ja dew a volia por
seu bmatamentio ¢ sobre sua cima. Mos altimos dois
vida, Até ai, nads demais.  dias, ela recebeu o
Mustos pvens ot e din,  apoio macigo de muita
nessa  febre  chamada gente na intemet ¢ seu
inbemnet, posaiem cunads ne nove canal j ultrapas-
YouTube, contos em redes  sou 0 nimero de 500
socinis, blogs e uma infini-  mil insericdes. Ela con-
dadde de ooisas, tinuard gravando seus
O o powsens cspennamy videos ¢ farendo agquilo
oA O s que o mend que The G feie E toma-
na farda com seus videos,  raogue desta vez, sem
o s Serraey, i vilen 20 :'I1III"':II,|'."I.-I_1:'I jAlily al-
desueand stiggu masde  gum lundtics, Nio se
4 millfies de vimmlimspes, deve ter pena de Lorena
algo raro de se ver. Lorena ¢ sim argulho de al-
virow uwma oelebridade,  guém gue tem supera-
tanto na grande rede, pas-  do todos os obsticulos
sando a ser procurada por  que aparecen. Lorena
Yourtuhers' fimosog, Qi & UWa INERITaGE,
to na ool Todos quer- Drpnorehe pena & algaém
am sxberda meninagque - gue, para e sentir bem,
perou um cancer. Fla v precisa faeer mal aos -
ateé tem de maténia na olti- oS @ quee ndo possu cas
i eabighior do Fantdsticen, packkde de freer nipo de
Shoque poucis hons apds bone Pena que o munda
o exibigio da reportagem, s estog chio de pes-
W LTV TR il{:&."l:,.'_m- Wk AsEtm. AMas, M (Ml
diivel! uwm hacker imadin e o lado, ¢ bom ver que
apagou tanto o canal quan-  pessoas comea 3 Lorena,
tooos videos gravados por  também existam aos
Lorerue, Unines alifude o mionles, D asgaenung de
I l'". m‘;lwl{l'l'ﬂ L'*:H' ail'l" [I:.ilﬁ |11|::||'||:|'.1_'-.,

For quue o &0 Teuariin
anda tho Anm? Por que
hi tanta maldade nas
aghes de corias pessoas,
Aimeia Tk CONATR pesso-
1 g segquer conhegan,
E incomprecnshel,

Frovavelmente  vook
quee et lemdo este texto
ficou =abende, de uma
maneira ou de oulra, o
que aconteceu com A
rivernirik Lonena Fisgmeato,
de 12 ancs, mormdom de
Jan, no interior de S
Faulo, Cazo vood ainda
rulley sailen, sl val wsn
beeve explicacio: Lofena
¢ Uma garota gque vem
venoendo uma grande
bl comirn wm asineer
niee eirehro, descoberto
ng ana passado, & que
comprosmeben sua fals e
=eus movimentos. Uma
histdria linda e
inspiracdors por = &,

Cantudo, o menin
Lorenm, coma qualijuer
oufra criangy e s kda-
i lem suas vonlades ¢
somhem. E um desses 2o-
nibes e abé corto ponto
amphes de = realoar, Bl
i ter um canal prde
prio ne YouTube, onde
poderin gravar ¢ postar

[I:l. Efum FESHCE ETIEMBOE WL

pamge che consdermaio,
A menina Lorena fi-

coit entristecica, Gbvio,

PROGRAMA SHOW DE BOLA ESPORTES

87,5 FM

SEGUNDA A SEXTA
Fdas 18 as 19 hs )
RADIO Z (FM - MAUA)

Voeé tem alguma denuncia, sugestioou critica? En-
tao entre em contato com a redacgio do Jornal Opi-
niao Publica e faca sua reclamacao ou reivindica-
CA0.

Mande um e-mail de contato para:
falecomagente@jornalopiniaopublica.com.br

Expedicmles Dirclor Besponsayel «
Wik F. Carmips D pebor Jurideos .
D, Luis Hearigoe Al Jormabisie
Responsivel = Diego Masling MTE!
L

iﬂiﬁﬂ ﬂhlitﬂ
B O g

0, P - Comumlosgises ¢ Edlodes LTI,

CXPY - enniB.od 000147 A mofrias oeinodes publicoday, s

A trabie] ppn pera b T e e dufie
Fidl & B3 A T

Terigao Exladusd: larnie
Avemida Amradrkoo Tormdng, i - Jardbm Masd - Masd - 5F
Fomr L501-H155% - e-makly o pinlacpublion ¥ festabesoom b 19 ek ol o,

DI EREIMERE

| Faltou prevencio!

O verewdor Edgand Greeen denuncion na altima terea-feira (20), domnte a
sessio da Camara Mundcipal de Mand, o descaso da Prefeitura de Maud com
{relaggio ds obras de contencao em wm mure de armimo, entre a Avenida
| Barfio de Maud e o Boa Lok Binoetd, na Vila Guarani, Facte do muro desabon
-:[l.-l. i-;!u H TS f:rrll:.'«: 1.'h|.:|1.':1.~\'. g 1.';|:i:|-..||:||t .‘\'..'I:IIFH_' i 1.'il;|.'|.d1_' fa T 1.11_' I-l.,".'-l.'l’ll_'il"ll LL
ainda chusam teanstormo a pedestees ¢ motoristas que trafegam no loeal.

Para Grecco, que entrou com pelo menos I0és requenimentos em 24015
cobrando uma obra preventiva no lecal, a situacdo representa um descaso
|com a populagio, uma vez que um trabalho preventivo poeria ter sido mui-
(Lo menos custoso aos cofres pablices ¢ tambdém ndo teria colocado a inte-
gridade fisiea de munfeipes om Fiseo,
| O wverepdor lembea ainda que as respostas enviadas pelo Executive com mela-
Can @ els reuerimentos, sempre davam conta de gue nido havia verba suli-
ciente para a obra. O parlamentar agora questiona o fato de que o local agora
preciz de wma olbira
emergencial, no va-
lar de |4
2.395.0060,93,
como indica uma
|:||u|;.'|. afixada p-l,']m
Prefeiturn de Mand
e local,

Edgard Greceo
também afirmon
que entrard com
U redqucrimento
na proxima sessio
& cobrando oz deta-
% Thes técnicos s0-
bre a obra, a fim
de ¢ aprofundar
na assunta,

+ Alarmes monitorados
24 horas
* CFTV Digital e Analdgico

PROTEGIDO

MONITORAMENTO 24 HORAS

* Cerca Elétrica
DGSPPDL » Video Vigilancia
PR L | Fesidencial
TEL. (11) 4423-1423 | [RASAsto

www.desppol.com.br

Sua EMPRESA na
PRIMEIRA pagina

»(Google

Firsad

Saiba mais Acessando:
www.donnysconsultoria.com
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Politicos de Maua
apreendidos em nova fase da Lava Jato

uatre politicos de

fanch eslio entne

os mads de 300

noimes weaccs e planilhas
apu formn apreendlidas pola
Policia Federal na operacio
“Acara”, 230 fise da Lava
alabo, O doounenbos forum
encontrados em posse do
ex-presidente da Oclebwecht
Infracstrutura, Bencdicto
Bartbxosa Siva Jilnior, ¢ con-
i detalhes sobne as doa-
oo de campanha feitas pao
Erupa nes cheigics de poae
2084, Além dos qualno

IS, oultros: sete poli-
Gioos da oo tamlsém o
ram citados,

Apareceram na lista de
beneficiados o prefeito
Donisele Braga (PT), o5 de-
putadas  estaduais  Atila
Jieonness (FSE) e Vaness
Dasno (PMDB) ¢ o-soonetlisio
o Plancpumento Urbang ¢
viersdar lieemciada
Chicuinba dio Zafra (F o).
Al dodes, um nopasse dos-
tinado a “diverses vencado-
res” tambdm consta nas
planilhas,

Sepundo o8 nesponsivess
peta forgtandn e olbowe
o documentos, ndio hd
inicics: die que o5 pogamern-
tos regidrdos nas plandhas
sojam ilicilos. Ok investigado-
res tumbem apontam que o
i prdente da Ocdebrechi
Infracstrstarn ori O Crearme-
o por brodar dos ppocss
pis politions ¢ pos partides
Ao ok, 2 legends foram
ditacos nos dooumentos. Ma
filtima segunda-feira (28), o
Juie foderal Sergio Mono on-
viou a popelady para analze
ng  Supreme
“Tritwnal Fede-
ral (STFL

Procurados,
£ AUt g
am cuakquer
tips dhe ik
-:hl. s chesa-

etk 0o e
feato Donisete
Braga limitou-
s 8 dizer que
)| "ockos o5 recur-

w09 doados fo-
ram feitos den-
troda ki e doclae

em documentos

rades & Justica™ ¢ que sua
“prestagio de contas da
campanha foi aprovada
pela Justica Eleiloral™. En-
trelanto, o comunicado
nibo dew maiores detalles
sobre as dospdes recehi-
das pelo chefe do Exeous
tive mavacnse ¢ nem
quais empresas do grupo
Odehrecht feerm os Fe-
PEsSEs.,

0 deputado  Afila
Jecomuss ambdm se ma-
nifeston por meio de uma
ok, esckurcorndo que o
be o PRP (Partido Repu-
Hicano Congresssta) a quasn-
tian de RS 24.500 mill na oon-
ta e sua camponha major-
thrin e 2002, npacsada de
urma “doacio beita ¢ deda-
rka™ e 5 5o mdl, roochi-
dos pela sigla da empresa
Braskem, que i parte o
conglomerado de empress
da Odebnocht. A kegenca -
i parte do aroo de aliang
ko compandia o parkancen-
tar & Profeitura da cidade, O
restante da vert, sepundo a
nota, fiol utiliade pebo pri-
i partido para alender a
chapa de candidatos: a vene

INFORMACOES

FET SHUF

PET’SVILLE

Esthétique
& Boutique

ador, A nesposta ainda leme
b quie duranie o pheito die
2002 coviies prividas erm
pertidas.

A noda do parlamentar
ressalton ainda gue
“a pecstnicio die oontns o sun
campanha para prefeito de
Mnad e 2002 i apeoeaada
o Juesticsy Flostord sem e
rilLarA, el

Ja a deputada Vanessa
Damo s¢ posiciomon expli-
cancho a origem de cada doa-
cio reochida, Segundo a
Bk cniada por s assis-
s de imiprensa, o cam-
i her nest P P
b el Moy, RS 50 mil k-
ram repassacos i deputada,
sonhir BE 100 il crndia
dirctamente da Braskem 5
A, RE 5o midl repassados
tarnbém pola Broskem 5. A,
por mio do dirctirio cta-
chuad cdo PRMDE, ¢ B8 200 il
winkos oy ernpecss PHC, ot
wiz do FMDB noconal,

Em relagio a sua came
panha de 2014, visando a
Assembleia Legislativa, a
parlamentar receben mais
B% 150 mil, sendo B 20
mil  dirctamente  da

F_‘u

v

TUDO O QUE SEU PET PRECISA,
EM UM LUGAR ACONCHEGANTE
E CHEIO DE AMOR

Eraskem 5. A, B% 30 mil
da mesma empresa, por
mcior do dinctdrio nocional
de seu partido ¢ BE w00
mil oriundos cka emipresa
B&FDIAS Industria ¢ Co-
mercio LTDA, também
atravis do PMDE nacios
nal, A deputada também
fricou quae a8 duos presta-
Ol e eonbis fOFAR APPo-
vinlas inbegralmente @ por
unanimidade pelos Grpdos
competentes e que “estas
doaodes So piblicas ¢ de-
claradas & Justica Eleito-
ral nibo sondo cm nada ne-
lacionadas com a Opera-
oo Lava Jato, que inves-
tiga ‘propina’ paga aos
agentes pablicos em tro-
ca de favorecimento em
obras na Petrobras ¢ em
OUlrs Ccmpresas conlr-
tadas pelo governo fiede-
ral do FT.

A eaquipe do Jormal Opi-
niio Pibdica tunbdén tenbou
citmar em contalo com
Chigquinho do Zadra, mas aié
o fechamento desta edicho
il obteve Gdto.

Da Redagio

Q

%:MEDICO VETERINARIO :BANHO E TOSA %:PET SHOP
% MEDICAMENTOS = RACOES =< ACESSORIOS
E MUITO MAIS PARA A BELEZA E CONFORTO DE SEU AMIGO

Tel.: 4516-6513 | 4516-6514
Site: www.petsville.com.br | E-mail: contato@petsville.com.br

Av.Jodo Ramalho, 446 loja 2

Vila Noémia - Maua - 5P
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Dra. Sandra conquista o retorno Luiz Claudio Cadinho se retine

do trajeto de linha de 6nibus no com liderancas da cidade para
Parque Sao Vicente debater politicas pablicas

Acompanhe o Trabalho do seu Vereador

vereadora Dra
Sandra salici-
ou ap Poder

Exeeutiva o retorng do
trajeto da linha de dni-

buz g1 - Pargque Sao
Vicente, que cobre até o
Residencial 1sabella.
Virias reclamagies fo-
ram feitas por municipes
uSUAros que
dependem
dEsge trans-
; porte, o gque
v vinha preju-
dicanco toda
a popsibcio
regiie.  Atra-
vits da indicas
cio n™ 1829/
=15, G verea-
o dora Diea San-
dra, junto &
&N Secrelaria de

S Mobilidade

Urbana — SMU, conse-
guin o retorng dessa li-
nha, o que deixon os
uwswArios satisfeitos, ¢
aliviados pela volta
deste trajeto. E ludo
isto com o cmpenho da
vereadora,

“Apradeco a0 secreli-
rin paor vinhilizar ¢ com-
precnder o sofrimento da
populacio, atendendo
dentra das possibilida-
des, esse men pedido,
e oo cerles O munk
cipio s terd a ganhar™,
eonclinin a verradora Dira
Sandra.

Do Gabinete

VereadorJairda Farmaciasolicita

sinalizacio de transito para Vila
Assis e Vila Mercedes

vereabor Jair da
Tnmnders sticition
fcn ebevada o -

mdfors para 2 Bua Lasar
Sopll, Ten GO oo O AV,
Caetano Scila, ¢ para a Av,
Josd: Biacando Malle, em inenle

a K E Prodessor Anbonio
Mo Snmanchd O do-

curmentos datam die 12/ 8 -
o815 ¢ 19/02/15, ns- 58

poctivarmiete, ¢ arda oo

fornm anerdbdos.
E de conhecimento dos E _
TS Uk virices a0 IE-" -.,,".L srnslu

dentes ¢ atropelymentos

i OO Neshis oo,
sennbi quie o5 M nentes
TNNTHOCOTITYY 1 SOTNEIE [
sacky, envvobando dhas .
e o ke eaolar,

Ad anvenickis possiem wm
il interso de sgomdves
o velndos pesmdos, @ B by
b ume grande movimento
de erianeas, nnalhenes & ido-
s o ook dos esoobis nas
proramibaches, o g trie w

Py oombinaggio,
mlm 0T b (LA
it £ o Cpe o Do
casn, & a sepuranca dos
TN pes, princpalmete
ks criangs @ acdobesornibes,
ez 550 0 fuhang oo nosso
municipe”, condui o ve-
nesddor Jair da Famdois,

Do Gahinete

ke ClinkEo Cadinho
esteve reunsdo, no
iy ol 2l -

oo, oo diversas liderancas
mumicipais ¢ oom os deputa-
s estaduais Aila

Jocormra ¢ Vanessa [,
dsatinedo sobsre politices -

blicas emy diversas s
Foram debatidas sohe-
QUGS [EAr SEboees oo o la
Sande, Fdueacio, Mohitida-
de Urbana, Cultura, Espor-
I ¢ Laer, enlre oulrs,
Coalink 2 e o fidee
por ke participar by dis-

b cuae, soqmindo ede, “Ea
O (e Pessamos sonkar
oo e ckadche mais digna
& humanizada®,

Na oportunidade, o de-
pulade Atila Jacomussi
preson contas do 2o pri-
meire ano de mandato,
enmguanto  a  deputada
Vancsan Damao falou dos
problemas ¢ dificuldades
die nossa cidade,

“Plantamos a esperan-
¢a de transformar nossa
querida Maud, resgatans
do o respeito ¢ a dignida-
dix com a forea do nosss
pown”, disse Cadinho,

Do Redagao

“E muito importante o contato
direto com a populacao de
Maua”, diz Wanessa Bomfim

arvesza Boanfim,
conbms & e
hallie ma cadacdie

b Mnndt b o oo Dy
dhiferente dos politioes atune
o Aslnwmie, ofa manbim
i Critdeo potfion no cen-

&9

WhatsApp
W

tro oba ciclade, iacilitando as-
e s combtno direto oo a
populacio, e &
complamentado sl dis
roccs sociis ¢ se whatsapp,

“Sempre tento buscar
formas de manber esse
comlbato direto com as
pessnasE, atd panque cu
& ritas pessoas trabs
s todos os dias ¢
ez & urma forma de f-
CATMIOS AES prosdmas,
Tsma & muito impodan-
te”, afirmon Wanessa
BomEim.

Nesta sema acala o
prsn pora & o a por-
tides politicos parn o8
pre=camdidatos, Indecea
aincks solire s fulur,

Wamesm declrou que segue
aanvinchd e i parn po-
dir tomar 3 s decksio, Se
gk o, o oerdind politios
Ol s POC U IO
deticndo ¢ & procio wm poti-
do-ondde haia posshilidade de
ze oeleper. Dossa fomma,
Wanessa tem tratado tdo
com caubela

S ki S -
fche cpue FUscRe o8 P e
s 0 Rossn ot o By
poditica, de profenine que
fendey un ennclickitur -
e & prefebo e gpue s botal-
myenibe diferente dessas que
e presencando”, de-
o Wanes Bonafiny,

Camila Pires

CUIDADOS COM A SAUDE PARA
PREVENCAO CONTRA O VirUS H1IN1

farmfranie e mandsio

Centro Publico de Economia Solidaria do Sénia Maria
Oferece cursos para deficienizs viasuals.

O Vereador Botdo paratuniza o Profoils
Donksela Braga e a AMADEY, pefa parceria enire
AMADEY « Associardo Moudensr de Assisiinga ¢
Apoio aos Debcentes Visuals & a Prefeibera
hlunicipal de Mawd: que esta olerecando no Centno
da Economia Solidiria no Jd Sdnia Maria cursos
Gratures pard deficomos visuas

Erirg o5 cursos cleracido estdoos da Bralle,
Informiitica para dehciente visual e 0 AVD [ atvidade
da vida didria), que & um cursd qua bam Comd
objetive preparar o deficienin o o5 fameianes para as
dificuidades do dia a dia

g BoCal Lamiem ¢ reahEadd 2 1alnCatad e
bengalas dé baibod cuslosob dnddmenda.

.

Wentader Eegdnio Pl

MEDIDAS SIMPLES PARA SE PREVENIR:

Lwi g4 pkos
Ly

Para maiores Informagies O Conlre Pabico
da Economia Solddda funclona na rua Oscanito, n'
B0, o Jardim Shain Madia, & funciana de sequnda

asexta-feira, das 8has 17h

< =

Pt pdmbdid
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Acompanhe o Trabalho do seu Vereador

31 de marco a 6 de abril de zo16

Jos)

Em plenaria, PTN declara apoio a pré-candidatura
a prefeito do deputado Atila Jacomussi

ped-cnmelidaburn &
Profeiturs de BMaw
deputasho et

dual Ariln Jecomnssi peoe
b oo cho I @ 4 soma

B

e partickos om seil aroo
de aliangas = I'SB, MdoB,
FRP, PR, PEN. PEDC, PAXDE
¢ DEM, O podconamento
do FIN para a eleicio de

s foi fomado die forma
umdinimie, e phendiria e
aliemla mwa segumla-feira
(28/o3/2016),

"Fieo muite honrmdao
CT COTEAT COM O
apaior o PTM g,
de forma demo-
cratica & clara, ou-
vinvdke = filiochos,
tomwon Ossa dic-
0, ASSIIT OO O
partidos que inbes
T & COnSTnaGH
de um projeto de
renoviciio fpcado
na melhoria da
(ualidade de vida
da pove de Mamd,
i FI™ e o, 8-

pago ¢ papd funda-
mental nesse pro-

cossan. Agradeon o conflancy
0 CFint, ooameeriton o e

protwbo Alila Jaconmnessi.

A plendrin fol condueida
pelo prosidente do FIN ¢m
Maud, dr. Evandro Isidoro,
e contow com presenca da
direcho municipal comple-
ta e de todos os pré-candi-
dates a vereador pelo parti-
do. Coma integrante da
Frente da Mudanca = grupo
composto pela sociedade
civil e liderangaz paliticns
guie defende a renovagio do
municipio —, o PTH j flerta-
va oom 3 pré-candidatura a
prefeite do deputado Atila
Jucomussi,

0PI sempoe beve gramsde
simpatian pela hta do deputn-
do Ak Jacoamussl por mas

cpualickude de vida, Coneoe-
clamices quee Magh pocks 5o
transformar urgentemente
& e o pocker pailelicn proc
sa cuidar methor do povo,
Cuieremos riisdang A de-
cisfio de somar com Atila

Jacomussi mManca nosso
posicionamento a fiver da
ez cpieridka Manad®, afir
o o presdente do P,
dr. Evandro Isidoro.

Da Redagao

Marcelo Oliveira propde construcao de CEU
das Artes na regiao do Jardim IV Centenario

preschorite oo -
Tiowa b Miawch, we
reador  Marcelo

Oliveira, propde ampliar o
nimere de unidades de
CEL das Artes nd munici-
pin. Ma sessio desta terga-
feira (z2), o parlamentar
protecolou indicacio soli-
cilando  ap  prefeilo
Donkscte Braga cshisdo de
viabiliclace taenica para a
implantacio do equipa-
miento na regido do Jardim
IV Centendnio = hoje o mu-
nicipio conta eom um CEL
das Artes no Parque das
Amdricas.

A sugestio de Marcelo
Oliveina & quee 0 novo oene
tro de exporie ¢ bzer scja
construido na drea onde

Hist0ria ehor Bl
& chein de enig-
s,  segredos

quie s¢ arrastam através
dhos empos,e Vo s trns-
formeando em mitos em

atualmente et localizado
o Gindsio Policsporiivo
Municipal Prefeito Elio
Bemandi, na Estrda do F-
bar Vedlw, 5/n%. “Seria wima
TV Eberessamte dhe ne-
CUpETAnIS MWUEE Sag,
o o vern senho utiliea-
oo desde que fortes chuvas
destruiram o giikisio, As
i, conseEnnimes ofene-
cer para a populacho wm
equipaments com ainda
mais opobes de larer ¢ de
pritica esporliva”, explica
o paramentar.

Mo imicio deste miés,
Mareelo Olivieira
protocolon  documento
indicande a0 Poder Exe-
culive cstudo para a cons-
trugio de uma unidsde do

CEU (Centra Educneio-
mal Unieficada) no Jardim
Zabra, O local iwdicacdo
pebe paramentar para a
implantacio do equipa-
mento de BEducacho ¢ a
Bua Armeando Bagnara,
654, na drea do antigo
Eabajazac,

Extrutnra

Hope Mawd conta com
iy CELT ek Artess mo Par-
ez clas Aandricas, mng-
b e setemlan de 204
Parn 2 oonstrucio do come
plexo multieporive, a
Prrosfisitur investin cenoa g
RE 2.6 milhdes na dpoca,
wirha vinhilbsada por mcio
o Minishério do Cultur,

Ok moradons tém & disgpo-
s atividades Bgcs ¢ arti-
B, auks dos maks diverss
modalidades, servions muni-
cipeis & ety ot O ooqui-
e comta oo qead e
policsportiva, pista de skate,
plovgroumd, sk multhesn, bi-
blisteca, teleoentro € anfitea-
by, albrtos para poblioos de
Boschus s ihackes,

O Parque das Ambéricas
tambsm foi escolhido par
abrigar ainda este ano o CEU
da Ecwcagho. O equipamento
eontar oom eniche pam 260
criancas, duss picinae infan-
IR, piscin semsolinigse, pis-
ta de skate, academin a0 ar b-
wire ¢ quadea de futebol
society, além do prdprio gi-
ko, U ST completannen-

te reformado,

E gt aos mocdons:
clan o acvsss o am bl
de apeendimclo, priticas o
POl @ TR P O
anEs, jovens ¢ familliae, A
drca cpotiva serh wlilimsda

ns atividades regulanes da
Socnvtria de Cultura, Figpor-
s ¢ Logser durantc a sema-
na, ¢ aberta ao piblico mos
funes e semna

Do Gahinete

Sindrome de Nero

lenekas, O gue levou Geld-
b em 1054 8 ancidar ¢ ¢
cdeier uma carda bombds-
b e engmeitica ., Chials

erm A% circinstincias re-
ais g bevaram militanes a

eleluarem o golpe em
1gig ¥ Berd que & verda-
de que Janio Quadros
e ihe dipressio de-
vido as prandes presebes
dos capitalistas e renun-
ciou? K verdadeiro que
Jusceling pale ter sido
asassinado? Porque o fi-
The de Jodo Goulart quer
A exuniagio do corpo do
pai marto em 19767

HA segredos demaiz no
processo e constrgio
da nossa histhria, que os
livros niae contam, e
quem sabe ndo dix, j6
mereu & ou fol calado, ¢
Tt Conbexto, O Cue ne-
almente verdade neste
paiz, considerando que
existem trés vwerdades,
conforme dicem of chi-
s, O gue dimem, o que

a histéria conta ¢ a verdade

Hante do processo de
desestruturagao do govers
no, oruesirada no Brasil,
de conceilos e preconceibes
estabelecidos pelas midias ¢
[OT ERUPOS (UE SC PHeHL-
P APENAS eI EArantir que
eles io os detentores da
verdade,sh ndo se sabe qual
dedas ¢ meste sentichs se foe
necessdnio apurar a verda-
de, se preciso for punir a
guvem e chireito, & mio Gear
encantade com o planalte
pegando fogo e se sentir
camt Mera inchrado can-
tando endquants ateava fogo
e Bomia ¢ culpava o eng-
tios, Neste contexto, por-
Lanto redusdr & menor e
b todo wm sentimento mne-
gativo da nacio § apenas
clestituir & presichente «da Re-

pliblica, como (orma de
resobver o problema & um
absunda, um grandi ¢ngo-
do politico,

A grande tarefa de um
camip denocrilion agor,
dinnte desta convalslio de
imberesses politicos, sefin a
juncio de homens & mios
Iheres que de fato quenem
mudangas que permitam
CONSIAIIMOS um projeto
chir musnhor = soberaga e Fido
e che dlirgito, @ na defesa da
democracia plena, somar
forgas, as bases dos parti-
das que dialogam neste
senbido die um grands pac-
to de sobserania do pais ¢
das instituigdes conver-

gingho para wim processo de
novas eleiodes,

0O pove brasaleino prsds
s de respostias concrelas,
urgentes ¢ inadifveiz para
saimmios desta erise politi-

oa instalada, ke
desestrulura a nagks e de-
sernbioca T CTise Eoonomi-
ca financeira, provocada
Pt vedlos ¢ arcaieas oli-
garquing partidirias, que
estavam dentro da estrou-
tura de poverno, semlo as
TNACSTNAS (U 52 Apresentam
com A Fenix, lentando re-
nueseer das cineas da foguei-
ra que cles mesmos ateas
ram ¢ nio sabem conmo
apagar ¢ste incéndio,

Vereador Rogério Santana -
REDE Sustentabilidade
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Acompanhe o Trabalho do seu Vereador

Vereador Professor Betinho quer garantir

"

,"“:
.-"I'!'-\ -

condicoes para que os taxistas continuem
prestando um bom servico no municipio

Parlamentar entende que a proposta da Prefeitura para mudancas na Let nao
a populacao nem a categoria dos taxistas

a sessa0 des
ta ultima
ferca-feirn

(2g/03) seria volado
em segunda diseus-
sao o Projeto de Lei
agfz016 enviado A
Cimara do Poder
Execulivo que regu-
lamenta o h1'l"|'-||.l‘l.r de
transporte individu=
al de passageiros =
TAXI, no municipic
e Maud.

Oz taxistas da ecida-
de lotaram as galerias
protestando contea a
proposta, pois enten
dem gque nio houve
debate com categoria
e em decorréncia dos
pratestos o Hﬂlr::I,:',-ﬂ'l-
for adiada,

NA SCESH0 O Vereas-
dor Professor Betinho
apreésentaria algumas
propostas de emenda

beneficia nem

ao Projeto de Lei, pois
entende que da forma
como fol proposta a
list pao atende ao inte-
resse da populacio
nem da eategoria,

Um dos pontos que
maig chama a atencao
no projelo original &
que ele na pritica im-
pede que o cidadio
comum participe do
processo de selegao
de interessados no ox
plora¢io do gervieo
gquanda existirem no-
VLS VIEAE,

E isto porgque se db
porgue, pelo projeto
de lei, os eritérios de
l."|-:|:~.=Ci:|'il.':'|1.:.'-|l.r dos can-
didatos privilegia
imensamente quem ja
Eraballa COmG
preposte, excluindo
asz pozsibilidades de
participacio do cida-

dio comum.

O vereador entende
que o Projete de Lei
atende ao que
dizpoe o ncise XXI
do art. 37 da Consti-
tuigino Federal que
pPreve expressamente
o principio da igual-
dade de L'lr!II||il.;-:-:lr:~'- i
':l'll:ll'll-\. 0= COoONMCOrremn=
tes ¢ também contra-
ria o inciso I do 5217
do art. 3% da Lei Fe
deral Be66/as, que
regula o3 procedi-
mentos licitatOrios
no Brasil, estabele-
cendo que ¢ vedado
aps agentes pliblicos
incluir mos editais
comndighes que
trimjam o scu cariater
competitiva,

Outre ponto contes
tado |:u=|.'| r.:l!n';.:llri:n i

pele vereador & a fal-

res

Severino do MSTU participa de
evento em Francisco Morato

o Gl dewnin
B, 27, O Veren-
dor Severino do

MSTU participoun do 1
EWCONTRO DE LIDE-
RAMCAS DO METU, re-
alizado na Caimara Mu-
nicipal de Francisco
Morato no r|||.'|| RV
ram presenbes varias
sutoridades do munici-
pi-::-, Estado entre outras
antoridades de cidades
vizinhas.

Na reunido, abordaram

wvirios nesminbos, s oo,
|'r:l.|;-|n.“.l:r- habitacionas para
o Framcmed Morato ¢ me-
Eko, man politeon 8 s o
meAchn Thesse A de cheicho,
qual melhor caminho tni-
Lhar, composipies e coliga-
oo, Discutiram amnda so
b o colenelirio eleftoml ¢
tela legislacio em geral,
s o gpaee do evento s

1.II'R.I TH I.I:a'\-ﬂ.'I:II"'\-II I!II WITUSE

dor & coordenador nacio-
nal do MSTU, Savering do
METU, cueando lamgoan j=i-

N
'!:l::l\.'.'lll Wb 5 OO |.'|:!4'z|.'|r|-'t

ramamacEpal Edra do ASTU
como  prée-candidata  a
vereadora na cikdacde.
Com o anditdrio ktado,
a coordenadora mumnici-
pal Edna do METL, refor-
cou =0 trabalho de inser
can = valomacao das mo
lhenes na politc afirmans
o qquee o Braal poecisa de
miis represeniatividade
fernining mo poder,

Dy frahinete

ta didlogo com a cate-
goria quandeo da cria-
chio, remancjamenta,
ampliacan, reducao
ou extingio de pontos
di taxi, uma ver que,
pelo projeto original,
150 feria de critério
exclusive da Secrela-
ria de Maobilidade Ur
bana.

“Mossa intervencio
se i para garantir
que eventuais mudan
Cas de fato EFagam
melhores condicdes
de traballho a todos os
taxistas ¢ melhore a
oferta do servico @
populagio, garantin-
I.II.I'. WE 10, gue tnil ovss
sejam  benefticiados
pelas mudangas =, dis-
s¢ o YVereador Profes-
sor Betinho.

Do Gabinete

L

\cenTro oe esTerica auToImoTiva

Mlaua

vHigienizagao interna

v'Higienizacao Ar Condicionado

v Lavagem de Carro Simples e Completa

+'Polimento de Farol
vEnvelopamento

+'Servigco Leva e Traz

v Cristalizacao
v Polimento

Y Insulfilm

02629-987'7

"F Centro De Estetica Automotiva Maua
@ centrodeesteticaautomotivailgmail.com

Av. Presidente
(pr

Castelo Branco, n"930 - Jd. LZaira
oX ao posto ipiranga)
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Conheca a historia da Juventude
Socialista do PDT

JEPDT, fumdlack e

15 che fevereng de

o1, & U o

nizagio politica de jovens
o 5 ecaefzurs na it ¢ na
delosa peta sobernia nacio-
rial, pelo mackonalismno pop-
lar, pebo trabalhismo ¢ pela
dhefima s wdimis socalitas,
Mok srgiram grandes eqpo-
et cho troballiame, A pas-
tir das sups bandeiras, o
JSPOT, o0 bongo dhe s s
téncia, imprimina manrcas
i coniusiam a0 POT lo-
FFHr 0 SUER OOETVICEA, Poditien,
1 Mcanenios cruciais = in-
Ve, TS eheones o 2000,
AG pONsegUir  gue A
agremiagio trabathista ndo
apoticse tenhunm dos comdie

ehatoss, v i dos prine
o wheobdgions,

Na atual gestio, dentre
outras atividades, a J5 par-
Geipou efetivamente 55"
Comsedhy Nacional che Enti-
ckades CGerais (OONEG), na
Universidade Federal do
P b Jamazing (UFRLT) & ma
207 Congresso da Unido
Nacional dos Estudantes
POONUNE), com a pariia-
i destacady com o Mo-
vimento Bemeentar, 4 par-
i b oonestrugo da su bose
“Reirsoentar o Brasl & o Mo-
vimento Estudantil™.

A JSIPLIT Mandh, presidi-
da por Professor Osvaldo
Caomes, destaon que o paoe
oo e e mnplamenta dene

[

e

Juventude
Socialista

PDT MA LA

tro by Frinmscp & estimulir
que 08 jovens s¢ atentem
ks s disoussies politicns,
Entre as propostas etio a
etk de Erémies os-
fuckntis, Ento em esooles de
ersing furdamentall e mddio,
quanio nas unberadaces da
negEie; o nealimgio de aoles
ST e promemam doba-
tes sobre a3 mais diversas
e e cartncia da cadadie,
OO0 A sitveio de morado-
ress e v, e oo e ropour-
S0 prara wosos ¢ orfanatos;
entre outroe. Ebe pocombooe
quie, T entanbo, makto tr-
bealho precisa ainda. ser feito,

Orvalcls bembea que o PDT
b Bl e o portess e
b o, e ey oonhies
T 52 s e B i b
vedvickes ne elimetirio munic-
. “Tiermoes o Coli comn Proliti-
0 Cine Debabe, ¢ divenss
s Aok que nbegrom heo-
menes, mulheres & a reniu-
e Quaerm episer saber muis
pocke o eontatar pokcr lideo-
ne 3545-0417, pedo comeail
pedtmaea gmal.oom, por
noss g no Facebook:
faeebook. compdimana e
ol ek PO Aash mo Twither
o o Inestgrann ™, fediacu

Do POT Maud

Fabiano Demitte cobra instalacio
de proteciao em ponte que da acesso
a escola no Jardim Oratorio

orador do Jar-
el Ot i b
AR, O 10T

oo e informudbicn Fabiano
Dematte enlrow ey contabo
oot 0 gabinede do vencodor
Dr. Cincinato Freine, com o
olgetive de elaborar wna in-
dicagiio cobrando a instala-
cilo de prades de protecio
ciTn e potibe quee alraves-
<3 o o Tamanduated, que
corta o bairmo, A Travessia
st bocalimuda na Bua S80
Mgl ¢ o oovsso o esooky
cindunl Sada Unneksmas,
D s onimy Fabiona, &
prande preccupacan dos
risrsckones dho hairmo ¢ oom
0 rison che acidentes quie a -
ta de pootegio e Jocal po-
porciona aos estudantes, g
qui b um grande volume
dic pessoas trafegando poela

regifio diariamente. Além
disso, o léenieo  em
informditica ressaltn que o
exoesso de wegetacio, que
e s v Exbor Bvalitador
e e do mescpito
acdes acgypl, € 4 presenca
de mordores de -
ém cansam Trnsormics,
“A preocupacio makor
e tock & popubsgio tem &
evitar que acidentes aoor-
i ek regiio, Todos os
peis: Ty apevorsdos com
e SR ¢ o inuile die
podir ume sobugho par e
problen & deixar todos
maks Uranguilos, Prevenir
quee acidentes ocorram &
mutitn melhor do que tentar
resgdver apds wma iraghilia
soonbecer”, afirmow.
Fabiano lembra ainda
e a situagio do baimms j4

& muim b mgito tenipo, ¢
que s mormdones sofrem
com diversas dificubdades,
come falta de duminacio
pildica, rups eburcidas,
Tixey ¢ emvtulho jozados em
dmeas pribbeas, entre outras
ooisas, Entretanto, cle des-
taca e 26 obwas paraa che-
gaida, do Bodoans] tarmbém
contrbuiram para cssa pi-
OFE, WA VE2 que 2 regido
sofren diversos impactos
negatves e reocher wma
contrapartida,

"Houve muitas desapro-
priagies de pesidincas no
Deadrm, ezen Pegian Boou pra-
teamente abandonacd, o &-
tuagko do asfalto piorou
oo e e o, quonio
chowe, s¢ formam pocas de
L nees mases, oo difionlts
ronartor 2 vida dos podestnes”,
reclamou,

Fabinmn enoerrn direndo
que espera uma solwcio
b prara lisdlo e i
apomtaco. “Crieremas (e
o Pocler Pablico olhe para
o5 moradores do Jardim
Oratdrio, Temos diversos
problenias squi dqué podem
ser resolvidos com mais
b vontache™, finalizn,

INa Redaeio

Rubinho do Itapeva reinvinca a
normalizacao do trajeto da Linha
133 — Esperanca

s mdrdores do
Tardum IV Cenfti
e & do JnmEmy

Esperanca procursaram o li-
dher dho menimento Patmalha
nos Bairros, Rubinho do
Tapeva, e busea da nomna-

Foto 29 032

Al deRives

oz oo tranpetior doss Gl
ot linber 133 = Jardio Espe
rangn, que Mende 208 dois
b, A et chos inimdeipes
o e qpuee Buihsndo cho Mg
[POEEL CONTATSENT COMTN O SHLT-

e dhe Mobitidade Urbana,

Aot Albuquendgue, & tan-
I oo o depadamente
de triinsiio da cidade a fim
die cnoontrar uma soluchs
para a demanda,

A nevinBeacio thos morn-
dores ¢ de Rubinho do
o, qpue pode providéne-
RS OO, VT, S o
by oy el cpac v 1
rice chor trnsporte plbhos de
Mauh que residem nisias
duns localidades, precisam
peroorrer com a nudinga do
ey, O b k-
Tz cue & popuksgiio sdos
s dois bainnes. & eonsideni-
vl g & one et tem
P Bz o el ¢ g
spmbargque de todos, wimna
i e o deslocmiento en-
I o s o ueghnos ¢ o
ety chie iR oo mgior.

A rdanca no ilERerarie
dla linha vy - Jandim Es-
PTG GOOITELL [T -
ta de obras realizadas na
Avenichy Kuwihara, mo Jars
dim IV Centendria. Contu-
do, o5 traballes na via ja
foramy encoerrados, sendo
assim possived o retomo do
antign trajeto.

Da Kedagioo

participa do Marco

Mulher da Federacao dos
Trabalhadores da Alimentacao

i terg-feara (220,
fion rediclor o Ene
contro Estadual

dba Mulher da Alimentadn,
i b e B pante dos
atividlacbes do “Margo Mu=
Ther', onganizada peda For-
¢ Sindhical ¢ o Sindicato da
Aliméntacio do Edado de
o Paulo. A eerimdnin
ocorren na Federagio dos
Trabalhadores nas Indis-
trias b AEmentacio do Es-
it che Sho Pando (Fetiagp),
presidida por Melguizdes
b Aruiipe, O cvenbo contou

oo @ prcseng de dhverss
liberangas, cobne a5 queats, a
1% Soeretiria da AMT Esta-
dual Adeilde Abves, & oo
viria nacional de Politicas
para &= Mulbers da Cen-
tral, Mana Awaliadom dos
Santos ¢ a 2% secretdnia,
Valeltea Trndade,

O Encontro faz parte do
calendario do Margo M-
[eeer (T0ss Ui S COTTRET-
ra o Dia Internacional da
Mulher, em 8 de mango],
teve a participacio das
trabalhadoras ¢ trabalha-

dores do interdor e foram
debaticdes tris temas;
“Impactos da vieléncia
contra mulher no merca-
do cbe traballhn”, com pa-
lestra de Camila
Tkuta, téomica da subsecio
dio e na Forca Sindi-
aak; a mddiea Ivone Gentili
aquee fadou sobee a sdde da
mlher @ o sndicalista He-
lena Bibeiro que abordo
o tema, PL(projeto de kei)
dn lpnaldade.

Do Redacaon

o
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@ [ 31 de marco a 6 de abril de 2016 Imoveis

Ligue: 11 4555-2011

www.altopadraoimoveis.com.br

Locacao - Venda

Construgao - Langamentos
Central de negdcios: Princesa Isabel, 434 - Vila Bocaina - Maua

‘D-IUFIR‘ﬂ- I.I.-I.'I'RL..

1Hmﬂmm
naly smplds, corinha plan.

CEMTRO DE MAUA VILA ASSIE BRASIL
b bl LAl B |
n-llﬁhm bres

muﬁ:ll do 433m° |

ERTD 300 e ' i
03 dorm, sando 1 sults
&l ampla, ool plan, ¥ par
Cond. Almirarie Barreso
mﬂumm‘

Cobariarn, 0 my', 2
wends 1 sulte, ] we o box
pleo em madeia, o amgla,
v Sobena L
RETE0.00000 & VISTA

WikA ASES

50 et 3 dormas sando 1

ATENGAO SENHORES PROPRIETARIOS ATENCAO CORRETORES

ESTAMOS CADASTRANDO IMOVEIS PARA YENDA E LOCAGAD. estamos contratando

CONTATE-NOS CONTATE-NOS
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VENDA ou COMPRE
o0 SEU CARRO aqui!

Todos os DOMINGOS das 7h as 13h

Encontro de carros antigos todo 12 domingo do més
Espaco exclusivo para negociacao

Area coberta em dias de chuva
Area exclusiva para Motos
Praca de Almentacao

@
S
@ Radio para aniuncio do seu veiculo
()
()
©®

Rua do Comércio, 514 '
Esl::ciﬂ:amgr:g d?l.‘l,ltI.CICD FE HHUECI

no MAUA PLAZA SHOPPING FEIRA LIURE DE CARARDS
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TINTAS

EXEGUTAMOSIMAGIDE OBRA

mcm;no DE

ifemosiprecosidiferenciados p/.depdsito

TINTAS
GRAFIATO

JIEATTUINA -

m:rzt;mmss MASSA CORRIDA
AEZ1ID OO/ r.a— r
4513-7994 - 4513-7062 -

E-mail: tintasgaspar@gmail.com o

Av. da Saudade 479 Vila Vitéria - Maua - SP

'Dia 10 de abril teremos o se gundo
: Forregae solidario nalChacara
Bacaninha com a Presenca das
bandas Mandagoro, Brazilize e
Peixeletricoll Para o Espaco
Bacaninha, teremos as aulas de
Jiu - Jitsuiministradasipelo faixa
preta e campeao mundialRodrigo
Borela. “Nao tenho davida alguma
gueasicriancas estarao em boas
maos" KIKO BEACANINHA;
@Jaf.ranznm«ﬂw m}at&

BB s & 16050 ¢ o g e 8§ Mt
il Dy ke b l—ia

v, Sorons) Olivelra L, 2300 = Ribsiss Hies
Espaco Bacaninha de Cultura
Um projeto Beneficente

AuLas GRATUITAS

* Zumea
* BarLer INFaNTIL
* SERTANELS UNiveSITARIS

o

"..\___‘_‘_._r.‘_.i' ‘.

Kliks Bacanlnha
| e Cultural

* Samea Rock 03

* VioLdo

* Teoria Musicac
* CAPOEIRA

* Jiv=-Jrrsu

! ‘; - AJupe-Nos A TRANSFORMAR SonNHOS
EM REALIDADE

Usw Prosere Mooewo |
1

1 _.Mll:;ﬁm_iuu i ST e AE IR S
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Judo como opgao de gwiis

Secrelana de Esporie,

desenvolvimento social

Por meio da parceria entre a Associacao de Judo
Maua e Secretaria de Esporte,Lazer e Juventude do
Estado de Sao Paulo, centenas de criancas e jovens
da cidade de Maua sao assistidos em oito nucleos
que ensinam a pratica esportiva e disseminam os ,
preceitos filosoficos do judo. 2 S v

01 professares Chica da Judb ¢ Kaar Okadal

MNicleo Jardim Feital
Professor Rogério Valeriano (Sabino)
Professor Ronaldo Dias (Zequinha)

Muacleo Sonia Maria e Silvia Maria
Professor Adriano Silva

Mucleo Santa Lidia
Professora Jéssica Amaral
Professor Rogério Valeriano (Sabino)

Nucleo Jardim Oratério
Professor Jurandir de Lira

Nucleo Jardim Zaira Vi
Professor Walter Teixeira Janior

Mucleo Vila Carlina
Professor Saulo Oliveira

Ntcleo CSU Sao Joao
- Professor Walter Teixeira Junior

Nucleo Jardim Haydée
Presidente Gerardo Siciliano
Professores responsaveis Kaor Okada
e Chico do Judé

Associacao de Judo Maua
Rua Santa Barbara do Oeste, 48 - Jardim Haydee - Maua (SP)

Fone (11)4513-1667 - e-mail judomaua@hotmail.com
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Cidades

ks ¢ deaorighn

Al Circulaang
Dispasivel
Caivs Garfal
Cakua

[ [ T B T Et

Bamago Cabn Ee. Pederal - GO0 78-0 Munkcigad
Basae Sanlandor SfA

Bazeo Coixa Be. Foderad - CC 29-6 Fodorsl

Valoped ¢ orddslos Pedapefiviis
Tribalos ircmpeibyeis
[nmpesad 3 Fext UpEFar

Valores & oridelon revaperdvels
Aflvo clroulante

Al mba circelanle

| et dlzadn

ek

Miquina ¢ cquiposcalos
Fupzgpissnnon ¢ Froe. de deden
Fdifieiaiwi & fviabimder
Mibweis & wlensilios

Yeltulos

Tirriems

Deprecischo scrumalada
(-} Depeoclapio scumulsdan
Imabilicsda
Ative als édrculaste

Tekal Alive

Balango acumuoalada alé s3faois
izanie — Lar do menar de Maui
Rua Ceorario Parmegiani, 100 - Maud - 00311-000
CHPIMFP: 50033954 o001-83

Fasisvs afeulanle
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Saude

) O

Todos nds sabemos da
importincia de prati-
carmos uma atividade
fisicay, meas o gue @ Alivi-
ihacle Fisica?

Atividade Fisica ¢ todo
marimento comporal que
Promove um gasto die
CIHETREL A0 G M
nivel de repouso, Por
e phos PRSSEAr com o
cachorre, andar, sobir

cegrans ol abé um WA
mente oomplexo de finta

dhe algam csporte,

A ativickhe Frsca quans
do executada de forma
continig ¢ programsacda
melhora nossa capacida-

Atividade fisica é sande!

Por Professor Salvador Cruz

de cardior-respiratdria,
nossa forga mscular, nos-
s Mesibilidade, equilibrio,
e lanlgs oulres [alores
paicamotores cssencinis
para o moeso dia o diou Para
uma simples tarefa didina
DO E'qu‘al’ & AINAlmar oS
sapados, proceses g e
sibilidade, coordenagho,
eqquilibrio, ete...

Ela pode ser exccoutada
de forma involuntiria e
nio programada, como
por exemplo, eaminhar
atd o twrabalha ou himpar a
casa, ¢ de forma plancja-
da, quando praticames al-
BUIM eXercicio, wim espor-

e mais especifioo ou vas
mos & academia.

Uma pesgquisa recente
cho Mlinastri da Sadiche fei-
B i TrAis de 15040 mi-
micipios brasileinos ¢ 64
mil familins apontou que
45% dos entnevistiches ree
lataram alguma doenga
crimica nio transmisdne]
coma, problemas na co-
luna, hiperensflo  «
colesteral alto, lodos es-
ses problemas o facil-
e oontnstadas ¢ oo
batidos com wma vida
mxis ativa.

Por isso mex-se! Vook
sy beam @ ganhar]

K 1 salvadorcruzprofessor

Saco vazio nfo paraem pé- Dia da Satide e Nutricgio)
Por Dy, Cincinato Freire

O Dia o Sadide e MNutri-
G € oolebrade no Brasil
e 31 de A ¢ bem por
objetive principal
consienibmr o popubacio
s 2 Emportind & sii-
de ¢ aka bon adinsentagio,

E um dia escolhido para
(LI S5 PSSO PSS Pt
ST TE A g sice, Rk
hitees alimentans: ¢ tambim
STV R 7 R RS,
ke ¢ peividas, neflitum
oo poderm goniiner para
i chesemnlvimento sis-
tentivel nessa fnea

A préitica i boa alimen-
R CTHTRCE. Gl TERSCRITNCTY
b, oo o akekanenbo mas
Bt e obl o5 B M
s e itk Aple e See a
ansmenlaEio poder ser
frita de maneira comphe-

it b o 2 e, Emeada
Tz cha vidka (orianca, adoles-
oot achihio o kdoso), o sor
Trurriomes possas diferenies ne
oessiilals nutricionais,

Muitos adultos obsos
foram criangas olesas ¢ &
e eeasan e cpue & Empor-
tante tor v olhar nuais -
dadesn com a alimentacio.
O exoessn de peso ¢ a
autoamagem i fulurs do
individun cstard compro-
meeticla, podendo provosar
problemas de sadde como
o diabetes, hipertensio, do-
engs canliovasoulanss e a
obesidade mdbrbida.

O estresse didirio, combi=
nado ao sedentansmo ¢ a
ums alimentacio pobie om
nulrenies @ rca em gordu-
ras paode contribuir para
que o organismio adooga,
A coma & contrdrio, o0
s, o pritiea de csportes,
atividades redaxantes ¢ pe
fedehes halanoeadas ¢ bem-
distribukdas podem preve-
nir enfermitdaces.

0 Ministério da Sadde
=ugene alguns passes pam
urna alimentacio adequa-
da ¢ sawdivel;

- Fazer de alimentos TN
NATURA o minEmamente
processados a base da ali-

mientacao. (grios, mires,
tubdroubos, farinhas, begu-
s, verdhurs, s, oas-
taunhees, beibie, oS @ conms
= ¢ variedade dentro de
cada Gps = foijio, arroE,
milho, batata, mandioc,
tormeate, abdbora, laranja,
banana, frangn, peives etc)
= Utilimar Shoves, prndumss,
sl @ achear om poquimas
cponiakwles a0 Wermperr ¢
engantr alirmemie

- Limitar o ¢onsume de
alimentos processados ¢
evitar o consumo de ali-
mienbos ullraprocessados
(eomo hiseoitos recheas
o, “mlgadinhos de paoo-
b, pefrigemnbis ¢ “rine
o instantines”)

= Comer com regudarika-
de ¢ atencio, om ambienies
apropriados ¢ observando
horsimos amelhamies, sem
Thelscor ¢ dhesfrutoncl o mo-
o s oulnos eedinulos,
= Mo clin @ cia, procume
lecais que servem refei-
oies feitas na hora e o pre-
oo justo. Restaurantes de
coaniia a aquike podhem sor
boas opodes,

Lembre-ses siu oo &
APETIE WITE TEIVE I NS
condusr nessa longa jor-
el Cuiche berm dike!

Diferente do que fla-
NS, existe uma diferen-
G et gripe ¢ resfriado,

0 pesfrindo comum &
oo por vings (que fem
haixn poder de complica-
can, Muitiss veses se con=
Fumwbe ate oo simsopatia
o outras doeneas, Coames
b o Fedon, dhow' oo oop-
o, com mclhaom cponti-
e G POUon 1Empo.

Mo caso da gripe lam-
biém & cansada por vines,
mas com um poder de
complicacio maios,

N gripee pedos indhacrez a
Bellre s i mmeRes rapeck-
e, ff s alta, respon-
O poason & amaladtons, as-
sociado a dor de enbeca in-

tene, dor no oonpo, fradque-
. Romr s, Mesano sesim

nﬂpes de hoje em dia. O que é
enza e 0 porque HiN1?

Por Dr, Luiz Marcelo Pierro

peunie em algine casos wm
resdriado oo,

S0 e che vines mdhacris,
O tipo C que i oferoee peo-

almerte i chvsaficado de aoor-
oo oom s protaines de s
perfica, kevando a denonanee
g Ho HAeNAmN. Agie
e i en caesia poko
vines influenes A

Nesmo suro atual & pelo
vins influenen, dassificdo
ontde oomo 11X

Como s¢ transmite
ey hoenca™ - Ouangho fos-
AIMas 1 cSPImmamS, as
poticulas de saliva que ssem
conbert sty tooay dheszes v,
Mias minl Brviwlas bl
proce sor v, forma de con-
taminacio,

el o s = Ohevibacko
FTREON BT O 50T GO s
SO (N PORECTI N T
ke s bk, como ido-
S, CTRNE, Pt oo ol
LTS Goencs que mepess-
temn O msechicacio comtinia.

Todas as pessoas

eomm suspeitn de HiNg
necessitam internae?
= Ma, O cisos suspeilos
cevem ser tratndos ipoads
#05 casos confimades. 56
com medicaedo ¢ sem in-
bEmar. A inbermagio ooor-
P APENLS nos pacientes
com difieuldade de respi-
rar, sburagio baixa, cone
fusdo mental, pressio ar-
terkal badxa ou aursento de
requencia canlize.

E oo evitar casa dho-
enca? = A vacing & o mien
midhida comprovada para
evitar a doendga, O uso de
mascaras em locais oom
et agormerncio i
podem ser usadas, mas a
simples manipulacio das
s T IS proklem
COTVIMITEAT 31 RS0 (e &
et usando.

E o tratamento? -
Apis o SUS ¢ alauns o=
cais de muito atendlimento
apresentam a medicagio
Tamiflu para trlamento
da doenga. Seu uso nao
pode ser indiscriminado e
s (T ST pReSCTilg na
ot AspEka o CCE OOl
firmados da doenca.

* Ulrassonogralfia Geral
« [llrassonografia Ginecolégica
 Ulirassonografia Obstétrica
« Ecodoppler Vascular
* Radiologia * Pequenas Cirurgias
* Esclergterapia Convencional

e com Espuma

Alengimento de Segunda 2 Sabado das 7100 &s 19:00

CEHTF!'D MEDICO

Agende sua consulta pelos telefones

1 2375-7803
2375-7804

= Angiologia
= Cardiologia

= Cirurgia Geral

= (linica Médica

= Dermatologia

= Enddcrinologia

= Gastroenterologia

* Ginecologia

= Neonatologia

= Nutricionista

+ Ortopedia

+ Qtorrinolaringologia
» Pediatria

= Psicologia

= Urologia
= Vascular
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Da sua saude e et
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