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Editorial

Acompanhando a globalizacao

U chees prandes: seam-
b s diltimes semanas,
o T pockeria. disbar
de ser, a5 eleiodes nos
ELIA, vencidies por Donalkd
Trump, lambém acabe-
ramm sendo bastante -
percutilas pelo Brasil. E
T T T Cn e b -
b cha popubacio tem aoss-
s fial o redes onde po-
e dnbzr e e ¢
oo, e podkenia sor
diferente.

Entretanbo, da mesma
Formu guie mnatgs discu-
Eum Sohre quen venoe-
ria o pleito ¢ guais as
CONSMNIENCING que S0
paderia tir, oulnss tans
tos criticavam &5 von-
tade de querer saber o
e estava acontecendo
Forn claqui.

Acompanhar as eleis

s e oakro pods ndo &

errado. Muito pelo conini-
rio. E um exercicio impor-
tambe. Nao tio impodanie
quanto seguir de perto o8
pleitos quae aconteomm por
DAL, CorTed o cho s e
o, e definirarm of peefis-
bos e venesadones de toshis as
ciclackess dho pais, Bemn conmen
axquila que aconlecer cm
2018, para dogennoes dipu-
taddos, senadonss, poaima-
dones ¢ o prosidente, B memy
& procisn explicar o Tt
diszo. Porém, mostrar-se
antenadko com o gque goome
a0 seu redor, hoje em dia &
ks do quae neoEinio,

S mnportar oom as cheie
(00 e oG pais 50 nos-
tra o quante o mundo de
hoje & globalizado. Somos,
diarinmente, bombardea-
dos com informacdes dos
muais varados tipos vindos
e diversos luganes, Entio,

& natural que estepamaos
ligados no que scontese
Ni0 apenias em nosso
bairra, cidade, ou Esta-
ddon Sabemos o quie ooor-
I, IS0 e ST
almente, cm luganes que
nem IMagindvamos que
euistissem.

Além disso, ¢ sempre
b sk o gz pensum
afpacdit oo A crdhlatiem
0L CHS AR IVEES Pp
semtatinees o o, Qe
rencho cap b, & Checision de
B acaba influenciamdo,
meano que indindamente,
OB (U S SO
Por s, & hom estar some
oo afeab e G CHOOMTT i
rechor do rvundio

Apompanhar com inbe-
e S S Cin oulrs
partcss dis miumd s ms-
tra dpue estamices liggados: noy
o s bene pobo plancta,

Em Pauta

Jogo politicn

Tradicionalmente, o pedodo politico que marca a Fse pde-cleiobes alé a pose
do nove prefeito dleito & cereado por boatos ¢ negociagdes para o formacio do
futurs secretariado da novn gestio. AS gocIagors para a esoollo do fuluro pre-
sidente da Cimara Municipal ¢ demais seerelaring passam, nooessaiamente, por
um jogoe politioo no qual o prefeilo eleito precisa ter a habilidsde necessinia para
contemplar o5 aliados gque suxiliaram na campanha ¢ of vereadons eleilos para se
ter & maioria no Legislativo, conseguindo assim a aprovacio de seus projetos, o
qui garante a governabilidade. Esse & o novo desafio de Atila Jacomussi (PSB)X
eomceguir agradar o todos, o que sord o dificl quanto ganhar wma clesgio,

Conira os animais

Clomno notcsangs b dias odigdes, o prefeto petista Donsebe Braga wiou o progdo de
b n® Sjaonh, apnesentado pelo vereador Wagner Rubinddli, que prothe a utiizscio de
weioubos oom tracio animal par transporte de cangas em Mandk O veto do poofiito foi
eobocnche nemaomente e volcio no ot el (8 apdes o sdo ackudo o podide do
viredor Chicuinho do Zadr, E o8 nobres padamentans ndo sepimm o parcoer da
Conissio de Justica da Chmos pela regoicio do vebo npostor polo peelzio, Do g, graces
ais vereadones da mossn cidade, o sofrimento de aninaks que pUBsIm cEmecLs ¢ olitms
vedculhos de o anémal, contirmeart sendo permitido e nossa cidade. Lamentawvd.

Edital

Max-Rodo IndGstria ¢ Comércio de Rodos de Aluminio Lida EPP |, torna
pablico que requereun 4 Secretania de Medo Ambiente de Mawi a Licenca Pré-
vin ¢ de Instalagio , para a fabricacdo de Rodos de Aluminio , situnda 3 Rua
Angelo Antonio Dian n® 209 = Jardim Santa Lidia = Maud = 5P, , conforme
Processo Administrativoe n® 10855/ 2016 .

Molino Imoveis

s Compra «Vende =Administracho
wharw. malinaimoveis, com. br
45182346 [ 454 T-3142 Tax

QPORTUNIDADE; TERRENOS
EM PALMEIRAS/SUTAND

Cetesh

MAXILIGAS INDUSTRIA E COMERCIO DE METAIS LTDA ME lorma pillice
que receben da CETESB a Licenca de Instalagio N® 16005237 ¢ requerca a
Licenga de Operagao para Recuperagio de materiais nao especificado anteri-
armente & BUA PEDRO LUTE COPINL, 150, CAPUAVA, MAUA

Foto da Semana

Formutura do curso de “Promotoras Legais Popuolares™

As dirdtoms do Sindicato dos Serddones Piblicos de Mand, Deise 'I'-.'_-r'|'|_',: i SAna
Lascaa, s praduaram no curso de "Promolors Legais Populares™ realieado pelo ool
tivo ALUMLA, em parceria com a defersoria Piblica do Estado de 550 Paulo ¢ Unifio
che Mulheres do Munbcpso de Sho Paulo, A formatura do curso oo no (it dia
24 de outubno, na Clecara do Sindicato
dho: Funasondines Pibliaoes de Manb

Ofmeado ma sede da defimsona Pabbe
e M, o ourso e chrsgio de oo e
50 0 Sou IR & CTRRT THOAOR eSTns che
articubge cntre s mulheres parm abiar 3
n enfrentamento da discriminacio ¢
opressio de ginern. Neste ano formaram-

s 1B nowvies LIPS

Expedienbe: Direlor Responsavel -
Wiskmnr F.Camargs THoetor Jurklicon «
D Lukr Henrigue Aralps Jormsllste
Respomsivel « Diego Maulies MTE:
St

A s oddranfes g bdieodog, o
e notel Feipaniabildade de ool aue-
Fr3 ¢ Al AT sralam ArTeia Famen-
P ainidiy ol fowrmandl,

- & ra b I -
PiNIAo puniica
2T SO
A Haditora LTI
CHPY - a5, i Ay
lmaerichko Esladusl: lsenbe
Avenlds Amdrkos Tormsons, i « Jandies Mawd » Magd - SP
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Tel:4543-3449
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de Maud, 23 sala 12 - contro - Maud

+ Alarmes monitorados
24 horas
+ CFTV Digital e Analogico

PROTEGIDO

MONITORAMENTO 24 HORAS

+ Cerca Elétrica
DESPPDL +Video Vigildncia
PRy | Residencial
TEL. (11) 44231423 | [N

www.desppol.com.br

Rua dos Morrados, 138 - S. André
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Grande ABC tera novas acoes de combate
ao aedes aegypti a partir de dezembro

icou definida,
apds assembleia
fengal de =

feitos do Grande ABRC na
ultima segunda-feira (7),
uie: i partie o desambro a
regido conlar com novas
pis oA a Campanha Re-
piomal  de  Combate
ao Ades aegypli, trans-

ot i by

=i

missor da dengue, rika
virus ¢ febre chikungunya,
A ]:lr]rl:u.-ir._qx ke um_ﬁl_e\
@ fples de continuidede da
inbciativa form apresenta-
cias duranke & reumida, rea-
liezzda na sede do Consdr-
cio Intermunkepal Grande
ABC, U mobiliscio ne-
gional estd prevista para

aeonteoer o din 10 de de-
wembm em dre de dnsa,

o CRCONIFG, O CHOr-
denador do Grupo de
Trabalho (GT) Satide da
enticlade ¢ seeretirio de
Sande de Santo André,
Homera Nepomueenc
Duarte, apraentou algu-
mas das ileins traba-

Ihadas em conjunto aos
prefeitos, visando a
:_':1||:|]:|:,~||:|I|:|. die comuni-
cache ¢ combate ao
mosqguite. “Estamos
nas reunindo justamen-
te para manter a came-
panha dentro das dire-
trizes do Ministério da
Saicde, no sentido de
transmitir
informacdes
de  preven-
cho. A den-
g ainda & o
carra=chefe
da  campa-
nha, mas te-
LS s A
SETCIT (o=
s COME O ELA
virs e o fidne
C]:Ii"r:tlllﬂ'l.ll'l:i:lhl
._'.'-:]:||:|_*1_||.| 0 (i
ondenadar,

¥ soqmianeen-
1o oka estratipia
unificada entre
s sl cudaches
da ABC, por
medo dog one-

Novar agden o combole oo mosquite acdes ocgppil foram aprosentodas em reunile me Consdrolo

Fntgrmunicipal Crande ARC

CORnTRS ca
Sala de Situ-

Atila Jacomussi
inicia transicao de
governos em Maua

refeito eleito de
Maud, o diputado
estadual  Atila

Jacominssi ¢ seu pad, o ve-
reador Admir Jacomussi,
foram recehides pelo ahe-
ol chefe do Execulive,
Dbt g, o S0 Sy
tino de Governo, Edilson
die Paula, peara @ [ﬂ‘i.llh_'i.r'..,:
Feuniio de :r.m.-:i:;:u:- de
BOAErIEES Ao Iunicipio.
“Agradeco a
cortesia ¢ condi-
illi:l:la'“ll.' 1!|:F Ilﬂ_"
I'::ih:l il oS -
ceher. Valorizo
EEZE  ProCesso
onde tomare-
mos pi da neal
situacao da Pre-
feiturs, aprovei
faremos 0% I
balhamos para
coletarmos  as
principais infor-
maghes  sohre
servigns ¢ abag
tecimento, Que-
remos garantic
gue a troca de

comando na Prefeitura
ko prejudique nenhum
municipe”, afirmon o
prefeito eleito de Mand,
Alila Jacomussi.

O processo de transi-
pan serd coordenadoe par
Admir Jacomussi, que
manterd conversas T
manenles abé _i;ll'u,'irll
corm o atual secreticio de
Governg. A principal

Paip Hebrem Fomrass Trelaybs

preseupacio de Atila &
em relacho aos trabalhos
de prevenco de enclen-
tes o desmoronamentos,
que envolvem limpesa
de bueiras, piscindes ¢
monitoramento de areas
e rimon, i aque o periodo
de frequentes chuvas se
APEXLTA,

Do Redaean

Afifa Joecomnisl agradeccid cardialidads da prefclilo Pomiasie Braga
wiit Fenivide sebde Prodsiergde ds poreraime

Trabalhamos para Graficas,
Revendedores,

Agéncias.

Tabela Exclusiva
para tercerizagdo.

Antes de fechar sev orgamento-

acio Regional do Can-
shrein, também foi dis-
culide diFanle a Fei-
nido. “Temos a conti-
nuidade das agdes nos
municipios. Vamos
manter a Sala de Situa-
cin, realizada durante
este ano, inclasive com
a divulgacios dos bole-
tins mensais, com apoio
do Consdreio. Uma
idein muito boa porgoe
todos 0 municipios
centralizaram oz dados
T I RO MOeCcanis-
mg e divalgacioe da in-
formaciio, para ter um
didloge maiz franco
COHN @ iMprensa ¢ cvitar
qualguer tipe de panico
desnecessario”,  afir-
mou Homero Duarte,

A |:_':_1||:|j:|;~||1|1it |:-r;'1.'4:= il
realizacho de novos
mutirGes TeEgionais,
como as mobilizagdes
“ARC contra o Acdes”,
risalicadas desde o ano
passndeo,

Diminuicio de ca-
s08 de dengue

faca uma consulta conosco.

m4343.6931

Rua Amtbnio Luiz Ferreira. 330 - V1 Carlina - Maua - SP
CEP 09370-822 / e-mall: icdgrafica@hotmail.com

Segundo o iltimo ba-
lanco de casos de sus-
||1_'i1_|:m e |.|1_=|1;.;|,:||_' Apre-
sentado pelo Consdr-
cio, a regiao tem de-
monstrado wma queda
continua de notifica-
s, ALt o 407 semana
epidemioldgica, cneer-
racla em & de owtubro,
0% nimeros dos moni-
cipios da regiio cairam
65%, na comparacio
com o mesmo periodo
de 2015, O total de eas
50% SUEPeItos somon
9573 no acumlade de
ap16, anle 27.272
QCOTFENCIAS No ano
passado. O balanco,
acompanhado pela
Sala de Situacio Regio-
nal do Consdreio
|II|.|.,':I'I1I|t!I.III.,'It|,hiI| Gramnde
ARBRC, eonzidera dados
coletados com as sele
cidades e repassados
a0 Grupo de Vigilancia
Epidemiologica (GVE
=), da Secretaria de Es-
taclo da Sace,

Da Redagao
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R DA e pok
situagho, dumnte suas
compras o (hia a i, Oe ga-
nhar desconto no valor dos
pro<lutos  que estavam
sencho adquinicos quoneo
MARGHNE Qi 0 formn
che pwgamicrale serh et em
capicie? B oquem timbém
Ny o poda s
i ndio DiEr fose eI
desconto quando paga-

PGS NOSRES COMPILs o0
cartho? E phor: por oomnila dky
taxacio oriunda da transae-
cio realizada, muitas vweses
easas compras acabam sa-
I TS Cmes,

Cosns cOmo e8808 S0
corriqueires no cotidiano
do consumidoer, sem que
prestemos atencho, En-
tretanto, ¢ que muita gen-
te mio sabe ¢ que a prit-
ca de disponilrilizar des=
COnto EI'IFi'I i.'\ll11l'l|1T.'I!'\-i 1
mando como base a for-
ma e pagamento & oon-
siderada abuziva contra
o mossos ireilos.

Mo més de owtnbro, o
prdgara ST {Supenor T
B dhe .ill-ﬂiq:q} deedin
qui medidas como ¢s8a

ferem os direitos dos
comsumidores, wendo

quie na oporiunik-

o, o Tribkumal de-

Conversando com
Wanessa Bomfim

Diferenca de precos no pagamento com
dinheiro ou cartio nio pode existir

cidiv que o estabelec-
micrla quie insistie nesta
diferenciagho de pregos,
pade sofrer penalidades
impestas pelo Procon.

Poor mnaans e ham laeaes
cobradas por enda tran-
sl msilizla vin ki
cle enbddito, o pagamento
chesaes impostos deve ser
assumido pela bandeira
e o administra.

Drrssa fonma, & impor-
Raumb [llll:' WLHAY, CTHESTNIT i'
dor, estefa sempre atento
a dhetalhes oomen esze, E a
b formn die esaEie que
sl Clinatos segam aumipri-
chos o cuESROnAr & Msirar
iz vole s conkbece,

Famlher a forma de pa-
gamento que mais The
ograda sem ter qualquer
tipo ¢ prejuksg por oonta
sl g diveibo s, oo
sumichor. Fxija-o

Wanessa Bomfim
Advogada e suplente a
vercadora

Com a finalizacio das
feleiodes  americanas,
Donald Trump serd o
45° presidente dos Es-
tados Unidoz. Temos

e admitir gque con-
trarigu as pesguisas de
intenedes de votos,

Como esta vitdna Re-
publicana, ¢om recur-
f0% econservadores ¢
protecionisias, irdo
afetar o Brasil ¢ o mun-
10, ma visdo de econo-
mia ¢ negdeios?

Com este resultado, od
amerieanos demonstme
Il.-.lm g o Estades Uni-

dos, dever pam o8 pro-
Kimaos anos, direcionar
sy gestdo para politicas
internas, minimizando

Financas & negocios

Birlireo Mimiegor —

- INPC - 9,05%
- [PCA - B 4R%

G-I - 9.71%
- IFC = B.28%

Taxa de Juras
- S¢ehie over an ano
« Faupangs Ao mes =

= Dislar Comercial
= Eure Copseresal = RS

Fonle: BUB. |BEGE, FGYV &

Indicadares = novembro/iG
RBS RRp e

Indicex de preco (InfMacio) -

- §of 00N
i hHbTH

Taxva de ¢hmbia [:'ul:m:ﬁ:l e Beal = cmprEa ) ens oifin
HE g.2008

Varscio Anual

35373

FIFE.

as frustacles ¢ nsegu-
rANCAS.

Meste formalo de ges-
tio, teremaos uma insta-
bilidade global,
ox indieadores ¢
analistas de mers
cado  simalizam
=z, haverd natu-
ralmente uma
muirdanga de cuwr-
S0, COT & projelo
conservador ¢
protecionista do
presidente ¢leito,

0 Estadoz Unid-
doz tom uma li-
deranca global,

existe vma dependién-
cia para as decisdes o
pasicionamento do go-
verno americano. Fara
o Brasil especificamen-
te, o indefinieio de
como fieard 0% acordos
die livre-coméreio, fi-
card como a grande
desconfianca enire as
economias, esla rela-
¢ao cstava sendo cons
siderada para a reto-
mada de erescimenta,
ainda earregamos ou
acreditamos na rela-
can de coméreio com
o Mercosul.

Gilson Fontes Santos
Professor e Consultor

<(\
DONA TETE

RESTAURANTE

Quer comer o que?

Ligue e agende o seu almoco:

94741-65720 | -

Comemore seu aniversario com a genie!

= |
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Vereador Professor Betinho questiona
ma conservacao das vias publicas

Com a proximidade do periodo de chuvas, a tendéncia é que os problemas piorem

10 a 16 de novembro de 2016

esperanga da  ano eleitoral haveria conludo, isso nio vem  dica melhorias imedi-  encontram o5 servi-  exemplo 03 servicos de
populacio mais agilidade da Pre-  ocorrendo, observa-se  atas na cidade, haja cos piblicos em nos-  recapeamento ¢ lapa
mauacnse éra  feitura na solucho doz  um processo atipico. visla as precdriag S0 municipia. buracos, que aparente-
queé 4o menos neste  problemas da cidade, A populagio reivin-  condigdes em que se Tomemos coma  mente ndo tém funcio-

nado, wima vex que nos-
505 FUOS S¢ encontram
em mas condighes de
conservacio  devido
aos buracos que se
multiplicam por toda a
cidade.

Com a proximidade
do periodo chuvose, a
tendéncia & qué o pro-
blema se agrave, ¢x-
pondoe a populaciioe
aps indmeros riscos
oriundos da siluacio,
por iss0 exige-se ime-
diata tomada de atitu-
de por parte do Poder
Piablico,

O vereador Professor
Betinhe csld preccu-
pado com essa silua-
CAG ¢ vem questionan-
do o Poder Executive
acerca dos motivos
dessa paralisacio de
alguns serviges pabli=
e i|||;||i:-.']:|r1|.-::"|1.'4,=iu.

PROFESSOR

OBRIGADO MAUA PELA CONFIANGA
VAMOS JUNTOS CONSTRUIR UM
TEMPO NOVO!!

MAIS FORCA PARA A EDUCACAOD

Sua EMPRESA na
PRIMEIRA pagina

(GO OG | A TRETN

Pradd

Do Crahinele

1 em guejvoce i UEHICTcasa:
P eSOt OSY

TGO ECETIIRT LIS K1Y
IS CICS T I TR D)
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Professores da Associacao de Judo Maua
sao graduados pela Federacao Paulista

0 evento recebeu 314 candidatos vindos de todo o Estado de Sao Paulo e bateu novo
recorde de candidatos aprovados

Federacan
Paulista i
Judd  promo-

v o exame de gradua-
o para faixas pretas de
016, O evento realiza-
do anualmente aconte-
cen o dia 23 de sutu-
bra, no gindsio munici-
pal Adib Maysés Dib,
om Sie Bernardo do
Campo, & confou com a
participacio de 214
candidatos ¢ 72 profes-
sores examinmdones que
atuaram nas 18 baneas
cxaminadoras, niame-
rind qyuie foram pecordes,
sepundo a entidade,

Mo cerimdnia de aber-
tura, 0 professor
hgulansha Chico doe Judo,
que ¢ viee-presidente da
Confederacio Brasileira
de Judd o wm dos funda-
dores da Associachko de
Jusho Maud, falou sobre a
responsabilidade que a

graduacio no judd inmpde
ans professores ¢ prali-
cantes da modalidade,
“Este & um momento im-
portantissimo na vida de
wols, as este & tarmbdm
um momente que de-
manda reflexio ¢ res-
ponsabilidade, j& que
como faixas pretas de
judé vocks assumen o
compromisso de serem
referéncias de comduta,
agindo sempre com li=
sura ¢ retidio, tanto
dentro come fora dos
Lalames®,

Alnda na aboertura dio
evento 05 professores
kedanshas 4% dan Masswo
Shinohara ¢ Shuhei Olano
foram homenageudos por
Abeszandro Puglia, presi-
dente da FPJ.

Ao toddo, cinco profes-
sores da Asseciacho de
Judd Mawh participaram
do exame da graduacio

Parte dos professores da Associacde de Jaodd
Maud cxominados

desta tempo-
racka,  sendo
e choks forame |
graduados
coma  faixas
pretas primei-
ro dan (sho-
dan), & tris nes
ceberam o s
gurcha alan (mi-
dan),

':]."i |1:|'1_JI-1.'.'¢'
SOTES APFOVA-
dos com o
sha=dan  foe
rmm Valdemir
Carlos i
Mazeimento ¢
Mavara  dos
Santos  Lis-

Por Paule Pinto
Fotag: Miarvelo Lopes

baa, enguanto
e o b
sores graduas

Mante dos 98 professores bodonshas que pariiciparom de eerimdoia de cberfiira @ aleoram
i banea ervaminedora, Chico do Jedd falow sos novos firfees prefes paulistas sobee o neces-
alfdede de mandemea o comolubo

dos com o ni-

dan foram Adriano de
Almeida Cavaleanti, Ro-
gério Valeriano dos San-
1oz ¢ Jéssica do Amaral.

Cralro alunes da Asso-
ciagio de Judd Maud
também foram aprova-
l;h'&ﬁ‘; o CRhE 1![- 1."1-.’|1I|1:|-

ll'rpl".

L]
JJIf"]“n#

i professeres Adriono de Almelda Covaleanti ¢

Jézxiea do Amaral forends demonstraghe de kalo

cag desta lemporada:
Vanderzon Lidone
Mareira receben o 2t
li.'||'|. E"'l'llitl.li'l.l'llll":l .'H'-rj:iu:'r
Alves Santana,
Fanaldo Eugenio Go-
mes ¢ Herbert Saot
Marczewski recebe-
o 1% dan,
Emacionados, al-
guns professores
mauacnses falaram
sobre o significadoe
desta importante
conguista, ¢ a pri-
meira avaliagio foi
feita pelo professor
Adriano de Almeida
Cavaleanti, “Iniciei
o judd aos b anes de
idade ¢ cheguei ao
primeira dan aos 17
anos, Hoje eitou
com 40 anas ¢ atin-
gir eita marea foi
unas das conquisias
mais importantes die
minha vida, pois ja-
mais achei que me
tornaria ni-dan”.
Formado na Assoe
ciacio  de  Judd

Maud, Adrano dedicou
SukA conguista ao sensei
que o orienbon desde a
infancia. “Iei meus pri-
meires  passos  nos
falames com 0% Senseis
Chico do Judd ¢ Eaor
Okada, mas o Chico
nunca desistin de agre-
gar maior graduacio ae
maw curriculo, D tan-
to me cobrar acabei ob-
tendo mien segundo dan
AEOrD, A0 40 anos, Esta
conguisia me dew o oer-
teza de lutar ainda mais
para obler o terceire
dan (san-dan), que no
judd & como uma espd-
cie de phs-graduagio ¢
capecializacio no ensi-
no da modalidade.
Agradecn o sensei Chice
pelo apoio e dedico a cle
esta condquista gque & um
divisor de dguas em mi=
nha wvida®, concluiu
Adriano Cavaleanth,

Continua na
proxima pagina

Chifeo do Jield, Huﬁrr‘p Valerfano ¢ Adrlange
Cavaleanis
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A profesora Jéssica do
Amaral também iniciou a
pratica do judd com os
professorez Chico do
Juds ¢ Kaor Ohada ¢ hoje
& professora na escola
onde deuw os primeiros
passns nos tatames. “(h-
tive mew primeiro dan em
2008, mag  nunea
priorizel a graduacio,
Sempre me imporici
meais em adquirir maior
conhecimento, mas
como hoje trabalho mui-
to com o judd, 3 gradua-
¢l tornou=5¢ fator pres

ponderante em mew cur-
riculo e agora estow
foczcla em obter mew ter-
ceira dan®,

Enwicionala, Jisse G-
loan sobre as dificaldades
ma conruiista by grad ik
¢ encerron expondo sias
metas nos tatames. <A ob-
tencio da graduacio nio &
et AEnAs ncr AN C1m Gue
faemos o exame, Esbe &
um processo longo que
consome ancs de vivencia
o expericncin. Mas o ano
CIT1 U SO examinsdos
& mareado por unn gama

de acies especificas que
acabam somando em nos-
s0 curriculo, ¢ 0 passa
poka arbitragem ¢ por nos-
& dadicacao em cumprr
a3 edimlncdas inpostas pela
CHRI ¢ FP). Este & um peag-
coss0 que acaba agnegan-
do conhecimento ¢ uma
visho mais ampla da mo-
dalidade a0 candidato que
i firm da temporeka & exa-
minado. Minha téenica
preferida ¢ o o-kuri-ashi-
harai, ¢ o mais dificil da
exam ol segurar a ansde
dade ¢ o nervasismo i

Capa

hoem dhe Ewer os katas, mas
valeu a pena. Minha meta
agora & evoluir mais como
serusd ¢ oome judoc, parn
obler mator graduagao,
Diedico exta conguista &
minha mie Mariza do
Amaral, ao men namora-
do Osmar Moreira ¢ a0
sensed Chieo do Judd, que
FA Apoiaram muile om
tode este processo”,

A professora Mavara
dos Sanles Lishoa iniciou
o judd 205 11 anos de ida-
de, no Jardim Oratdrio,
com o8 profissones

10 a 16 de novembro de 2016

Juranelir dbe Liva e Chico do
Judd. “Atingir minha gra=
duacio no judd foi uma
experidneia  fantdstica,
mes deandon muito e
nAMENLG, eonceniracho o
preparn. Confesso que nko
foi nada Eicil, mas agrade-
go & lodos o8 amigos que
mé auxiliaram nesbe pro-
v, Minha meta agora &
CONSCRUIr
formar wen
nimera
cada  wex
maior  de
atletas & dar

)@

a minha contribuigio no
desenvolvimento  social
das eriancas de Mo,

Ao final dln ovrimidnia de
cnlrega dos grodusoies, os
nowns Falis pectas asaisti-
ram & palestra proferida
peba professor kodansha,
Yoshivuki Shimolsw, que
fabaur sobne 0 cuic & ser um
faixa preta”,

Iy

. R Arh
Rogiério Valeriano dos Sanfos |

B
Moyara dos Senlos Lishoo

Jessica do Amaral

e
e e

Herhert Seol Marceniogki Kenalde Kegenio (fomes

Sergio Alres Sanfana
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Ministério da Saude quer maior participacao
de brasileiros no Programa Mais Meédicos

isando ampli
ar a participa
civo e brasi-

leiros no Frograma
Mais Médicos, o Minis-
tério da Sakde lancard,
nesta sexta-feira (11),
um ecdital para substi-
tuicdo de médicos da
caoperagio com a Or-
ganizagio Pan-Ameri-
cana da Saade [OPAS).
Ao tovid v, Serin
dizponibilizadas mil
novas vagaz em 462
municipios, sendo 838
acupadas atualmente
por profissionais cuba-
ngs ¢ outras 166 rela-

EA l-'."-l.-“. I.I'L DE MANIPU |..."I.R..'i[‘

Féermgdas Alopatico - Frodutcs Nabunais - Flodals
Tt - Suplarmienbd Alfradn iad

tivas & reposicies de
desistentes,

Sepundo a pasta, o
Governo Federal tem
como meta a substi-
tuicaho de 4 mil mddi-
cos cooperados por
brazileiros nos proxi-
mos trés anos, redu-
zindo de 11,4 mil para
7.4 mil participantes
cubanos, Para isso, o
Ministério da Sadde
pretende  atrair os
profissionais brasilei-
rog com oferta de va-
gas cem locais que e5-
tio entre as opgdes
mais escolhidas por

ﬂi

esses candidatos nas
altimas  seleches ¢
que, atualmente, sao
ocupadas por cubanos
do 1% e 2% giclos do
Programa,

Mo primeiro edital, a
maioria das oportuni-
dades estd em capitais,
regides metrapolita-
nas & Em municipios
com mais de 250 mil
habitantes. Ouirn na-
vidade & que o médico
terd 15 dias para per-
mular sua vaga com
outro profissional seo-
lecionado. Com isso,
o5 candidatos terao

Fones: (11) 4946-4210 / 4518~ B[IEI]

famatioranaturaisiahotrmal.com

Rua Havana, 410 - P

. das Américas - Maua - Sao Paulo

mais uma chanee de o
médico garantic atua-
cao onde deseja entre
A% CIMCO OPCoEs que
podem fazer. A cada
tris meses, um edital
Irari novas vagas.
"Sao postos mais
atraentes ¢ ainda hi a
possibilidade de per-
muta dos seleciona-
dos, que ¢ a novidade
do edital, Mosso esfors
co ¢ no sentido de que
of médicos gque en-
trem mno Prograima
permanceam o maxi-
mo de tempo possivel,
para se integrar a co-

(ﬁj
£ £ -
__AJrégora

Lo Lia . ]

munidade, conhecer
as familins. E esse o ¢s-
pirite, na verdade, da
pux,'-:i.lrilidu-l,ll; de per-
muta”, disse o0 minis-
tro da Satde, Ricardo
Barros.

A expectativa ¢
chegar a 7.800 brasi-
leiros na Mais Médi-
CO%, O que representa-
ria mais de 40% do
tatal de profissionais,
Atualmente, 5.274
dos 18,240 médicos
participanles sio for-
mados no pais (29%),
1.557 tem diplomas
do exterior (8.4%) e

RADIOFREQU ENCIA
O VIELHOR

PARA FIRMEZA DE SUA PELE

11429 sao da coope-
racho com  OPAS
(G2, 6%), Mais de 63
milhdes de pessoas
g0 assistidas por es-
gos profissionais.

AS INSCrighes seric
realizadas entre 20 de
novembro ¢ 23 de de-
zembra, ¢ as vagas
que nio forem proeen-
chidas por médicos
braszileiros com atua-
clio no pais seriio
ofertadas aos brasilei-
ros formados em qual-
quer pals.

Do Redacdao
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O check-up € uma ava-
liagdo médica de roting
associadn 0 exames cs-
|:-|_=c.if|:|_‘-nx ¢||_- .i'li;'ﬂl.'ttﬁ [ 1]
histdria familiar, posso-
al, ilede e sexo. O check-
up & importante, pois
pode prevenir algumas
doencas ou diagnostica-
ln amtes de provocarem
sintomas, como Hoorne
com o colesterol alto,
que  quande  tratado
pode prevenir infarto,

Cruabquer mddicn pode
realizar wm bom eheck-
up, mas alguns pacientes
necessitam de médicos
especificos para essas

¥ ..llr

- | "
‘;%1

O que ¢é check-up médico?

avaliagtes, Um exemplo
sy atbelos, gue procuram
médicos especializados
& ﬁhrlﬂg' l:".'dl's-l:lﬂi.".'.l '|'|.."|.n|
realar check-ups,

Alguns pacientes, por
aprescnlarem Certo
sadentariam, devem pro-
curar inicialmente um
cardiobgista para realiz-
b o ehocde-up. Tsan pode
ST niecessino dentros da ne
alizacio dos exames come-
phesos parn svaliagio fide
I;E#'!L:I el aneaale cnud e
(teste die ostedra, pos exei-
ol Oulres pacentes pro-
curam wmn cetopedistn pam
chetimitagho do tipo de exer-
cicho miais funcional, para
(L FERCE RN AU
rias musculanes o
ligamentanes,

Para a realisagdo
e wm bom check-
i, & importante
que voee leve ao
médice sens exa-
mes  anteriones
para amvaliagho, Mu-
heres diverdo tra-
wer mamografias ¢
# ultrassonografias
* AntETIOTEeS,
</ Um bom check-

np s inicia com

Dy, Luiz Marcelo Pierro

uma hoea  historia.
Pesquisar doencas fami-
liares pode ajudar nos
cazos  de  check-up
oncoldgions, por exem-
plo, quandoe mobivo do
chock-up & a pescuisa de
tumores, O tipo de dicta,
habitos como etilismo ¢
tabugizmeg, tambsdbm o
impartantes na hora do
check=wp.

As solicitagtes de exa-
mes sio baseadas cm
protocolos, ¢ cada insti-
tuicho possui & sua, de-
pende do perfil de paci-
entes que atendem. Mos
consultdrios particulares
o8 exames =i solicita-
dos conforme especiali=
dade mbdica,

O corps humano ¢ ama
MIAGUING ¢ ASSIm Como
g, precisa de fre-
quentes citidades, O au-
mento fa expectativa de
vida reflete a melhora nos
servipes de saide, ¢ a
presencdo fol o principal
aliado da satde

Importante  sempre
procurar um medico ¢
Buter sitis eoinames rodinet-
raTente,

U forde u|u-..-ﬂ,;'|.|!
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